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‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥ π“¬·æ∑¬å ¡πμ√’  μŸâ®‘π¥“

Õ¥’μ√ÕßÕ∏‘°“√∫¥’  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡ªìπ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— ‡¥Áß°’Ë (Dengue virus) ¡’

 à«ππâÕ¬∑’Ë‡°‘¥®“°‰«√— ™‘°ÿπ°ÿπ¬“ (Chikungunya virus) ´÷Ëß¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßπâÕ¬

°«à“®“°‡™◊ÈÕ‡¥Áß°’Ë   ‡√‘Ë¡√–∫“¥„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–·∂∫‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ°«à“

50 ªï·≈â«  „π√–¬–·√° Ê æ∫‡©æ“–„π‡¥Á° ·μà„πªí®®ÿ∫—π¬—ßæ∫„πºŸâ„À≠à¥â«¬

Õ—μ√“μ“¬„π√–¬–·√°¢Õß°“√√–∫“¥ Ÿß ‡ªìπ‚√§∑’Ëπà“°≈—« ”À√—∫æàÕ·¡à

ºŸâª°§√Õß¡“°

‰«√— ‡¥Áß°’Ë¡’ 4  “¬æ—π∏ÿå (1, 2, 3, 4) ∑—Èß 4  “¬æ—π∏ÿå “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥â °“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§Õ“»—¬¬ÿß≈“¬™π‘¥ Aedes aegypti ‡ªìπ

æ“À– ´÷Ëß‡ªìπ¬ÿß‡æ»‡¡’¬ ™Õ∫°—¥„π‡«≈“°≈“ß«—π ‡æ“–æ—π∏ÿå„ππÈ” –Õ“¥ πÈ”π‘Ëß

¬ÿßπ’È®–∫‘π„°≈â Ê ·≈–®–¡’™ÿ°™ÿ¡„πƒ¥ŸΩπ ‡¡◊ËÕ¬ÿß°—¥§π∑’Ë°”≈—ß‡ªìπ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

‡™◊ÈÕ‰«√— ®–‡¢â“ Ÿàμ—«¬ÿß ‡¡◊ËÕ¬ÿß

‰ª°—¥§πÕ◊Ëπ°Á®– “¡“√∂ª≈àÕ¬

‡™◊ÈÕ‰«√— ‡¢â“‰¥â∑—π∑’ À√◊Õ‡™◊ÈÕ

Õ“®®–Õ¬Ÿà„πμ—«¬ÿß°àÕπ 8-10

«—π ‚¥¬‰ª‡æ‘Ë¡®”π«π‰«√— 

„πμàÕ¡πÈ”≈“¬¬ÿß ·≈â«°Á

 “¡“√∂°—¥§π·≈–·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥â

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°æ∫∫àÕ¬„π
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√–¬–∑’Ë 2 ‡ªìπ√–¬–‡≈◊Õ¥ÕÕ°À√◊Õ™ÁÕ°  ºŸâªÉ«¬∑’Ë√ÿπ·√ß®–‡¢â“

√–¬–π’È ´÷Ëß¡—°æ∫„π«—π∑’Ë 4 - 7 ¢Õß‚√§  ‚¥¬‰¢â®–≈¥≈ß∑—π∑’  ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√

°√– —∫°√– à“¬ ´÷¡ ∫“ß√“¬¡’Õ“°“√™ÁÕ° ®–¡’¡◊Õ‡∑â“‡¬Áπ ™’æ®√‡∫“ §«“¡¥—π

‚≈À‘μ≈¥≈ßÀ√◊ÕÕ“®«—¥‰¡à‰¥â ªí  “«–πâÕ¬ Õ“°“√™ÁÕ°π’È‡°‘¥®“°°“√∑’Ëæ≈“ ¡“

¡’°“√√—Ë«ÕÕ°®“°√–∫∫‰À≈‡«’¬π

„π√–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°√à«¡ ‡æ√“–¡’

‡°√Á¥‡≈◊Õ¥μË” ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥ ·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫·¢Áßμ—«

¢Õß‡≈◊Õ¥ ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“‡®’¬π‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ¥À√◊Õ∂à“¬Õÿ®®“√– ’¥”‡æ√“–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°

„π°√–‡æ“–Õ“À“√  À“°‰¥â√—∫°“√√—°…“‰¡à∑—πÀ√◊Õ‰¡à∂Ÿ°μâÕßºŸâªÉ«¬®–‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

‚¥¬∑—Ë«‰ª√–¬–π’È®–ª√–¡“≥ 24 - 48 ™—Ë«‚¡ß √–¬–π’È‡ªìπ√–¬–«‘°ƒμ‘ ∫“ß√“¬¡’

Õ“°“√μ—∫«“¬À√◊ÕÕ“°“√∑“ß ¡Õß ´÷Ëß®–¡’Õ—μ√“μ“¬ Ÿß ∂â“√—°…“∑—π·≈–∂Ÿ°

μâÕßºŸâªÉ«¬°Á®–√Õ¥·≈–‡¢â“ Ÿà√–¬–∑’Ë 3

√–¬–∑’Ë 3 √–¬–øóôπμ—« ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√¥’Õ¬à“ß√«¥‡√Á« °≈—∫ Ÿà

¿“«–ª°μ‘ ºŸâªÉ«¬®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â  ‰¡àÕ“‡®’¬π  Õ“°“√∑—Ë«‰ª¥’Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

μ—∫∑’Ë‚μ®–‡≈Á°≈ß‡ªìπª°μ‘„π 1 - 2  —ª¥“Àå

°“√∑’Ë·æ∑¬å®–∑√“∫«à“‡ªìπ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°À√◊Õ‰¡à À√◊Õ‚√§‰¢âÕ◊Ëπ Ê ‚¥¬

‡©æ“–™à«ß·√°¢Õß‚√§ ́ ÷ËßÕ“®®–·¬°¬“°  °“√μ√«®‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§·πàπÕπ Õ“®∑”‰¥â

2 ·∫∫ §◊Õ

1. √–¬–·√°  “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√À“‰«√— „π‡≈◊Õ¥ ·μà‰¡à‰¥â∫Õ°

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ·≈–¡’√“§“·æß

2. √–¬–À≈—ß μ√«®‚¥¬¥Ÿ¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π„ππÈ”‡À≈◊Õß ́ ÷Ëß¡—°„™âμ√«® 2 §√—Èß

¥Ÿ¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π¢Õß‚√§ Ÿß¢÷Èπ„π°“√μ√«®§√—Èß∑’Ë 2 ´÷Ëß¡—°ºà“π√–¬–«‘°ƒμ¢Õß‚√§

‰ª·≈â«  à«π„À≠à„™â‡ªìπ°“√¬◊π¬—π«à“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§π’È®√‘ß

‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 15 ªï ‚¥¬‡©æ“–™à«ßÕ“¬ÿ 2 - 8 ªï®–æ∫‰¥â¡“° ·μàÕ“®®–æ∫‰¥â

„π‡¥Á°‡≈Á°®π∂÷ßºŸâ„À≠à æ∫„π‡æ»™“¬-À≠‘ßæÕ Ê °—π

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡¥Áß°’ËÕ“®¡’μ—Èß·μàÕ“°“√πâÕ¬ (‰¢â‡¥Áß°’Ë) À√◊ÕÕ“°“√¡“°‡ªìπ

·∫∫‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥â

Õ“°“√

°) ‰¢â‡¥Áß°’Ë (Dengue fever) „π‡¥Á°‡≈Á°Õ“®¡’·μàÕ“°“√‰¢âÀ√◊Õ¡’º◊Ëπ√à«¡

„π‡¥Á°‚μÀ√◊ÕºŸâ„À≠àÕ“®¡’‰¢â Ÿß·∫∫‡©’¬∫æ≈—π ª«¥»’√…–Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ª«¥

∫√‘‡«≥°√–∫Õ°μ“ ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¢âÕ ¡’º◊Ëπ∑’Ëº‘«Àπ—ß Õ“®¡’‡≈◊Õ¥°”‡¥“ÕÕ°

À√◊ÕÕ“‡®’¬π‡ªìπ‡≈◊Õ¥‰¥â ·μàæ∫πâÕ¬ ¡’Õ—μ√“μ“¬μË”

¢) ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° (Dengue hemorrhagic fever) ´÷Ëß¡’Õ“°“√·∫àß‰¥â‡ªìπ

3 √–¬–

√–¬–·√°À√◊Õ√–¬–‰¢â   ºŸâªÉ«¬æ«°π’È®–‡√‘Ë¡¥â«¬°“√¡’‰¢â ŸßÕ¬à“ß

‡©’¬∫æ≈—π ‰¡à¡’Õ“°“√πÈ”¡Ÿ°‰À≈À√◊Õ‰Õ ‰¢âÕ“® Ÿß∂÷ß 39 - 40 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

‡∫◊ËÕÕ“À“√ ª«¥∑âÕß„μâ™“¬‚§√ß¢«“‡æ√“–μ—∫‚μ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π Àπâ“·¥ß

∫“ß√“¬Õ“®æ∫º◊Ëπ§≈â“¬À—¥ √–¬–¡’‰¢â°‘π‡«≈“ª√–¡“≥ 4 - 7 «—π ª≈“¬√–¬–π’È

Õ“®æ∫®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡≈Á° Ê ¢π“¥À—«‡¢Á¡À¡ÿ¥„μâº‘«Àπ—ß „™âπ‘È«°¥®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°π’È

®–‰¡àÀ“¬‰ª º‘¥°—∫®ÿ¥∂Ÿ°¬ÿß°—¥´÷Ëß„™âπ‘È«°¥®ÿ¥·¥ß®–À“¬‰ª ∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬¡’

‡≈◊Õ¥°”‡¥“ÕÕ°À√◊Õ‡≈◊Õ¥ÕÕ°μ“¡

‰√øíπ‰¥â ∂â“·æ∑¬å„™â∑¥ Õ∫‚¥¬°“√∑”

Tourniquet test („™â‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π√—¥

μâπ·¢π‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π„Àâ‡À¡“– ¡„π‡«≈“

®”°—¥ ®–æ∫®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„μâº‘«Àπ—ß‰¥â)
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8. √—∫ª√–∑“πº≈‰¡â∑’Ë¡’«‘μ“¡‘π´’À√◊Õ√—∫ª√–∑“π«‘μ“¡‘π´’‡ √‘¡

9. „Àâπ”ºŸâªÉ«¬æ∫·æ∑¬å∑—π∑’ ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“‡®’¬π¡“° ª«¥∑âÕß¡“°

¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‰¢â≈¥≈ß¡’μ—«‡¬Áπ ¡◊Õ‡∑â“‡¬Áπ °√– —∫°√– à“¬ ‡Àß◊ËÕ·μ° ‰¡à

ªí  “«–π“π°«à“ 6 ™—Ë«‚¡ß ´÷¡≈ß ‰¡à§àÕ¬√Ÿâ ÷°μ—« À√◊ÕÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ ∫«¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

1. Õ¬à“„Àâ¬ÿß°—¥ §«√πÕπ„π¡ÿâß ‡¥Á°‡≈Á°§«√¡’¡ÿâß§√Õ∫ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡«≈“°≈“ß«—π

2. °“√ª√“∫¬ÿß≈“¬ §«√∫Õ°∑“ß√“™°“√„Àâ©’¥¬“ªÑÕß°—π¬ÿß

3. ™à«¬°—π°”®—¥¬ÿß≈“¬ ‡™àπ ‰¡à„Àâ¡’¿“™π–¢—ßπÈ”„π∫â“π ‡™àπ μÿà¡

§«√¡’Ω“ªî¥  Õà“ß∫—«§«√‡≈’È¬ßª≈“°‘π≈Ÿ°πÈ” ‡™àπ ª≈“À“ßπ°¬Ÿß  ∑”≈“¬‡»…«— ¥ÿ

‡™àπ ¢«¥ ‰À °√–ªÜÕß ¬“ß√∂¬πμå‡°à“∑’ËÕ¬Ÿàμ“¡ π“¡·≈–¡’πÈ”Ωπ¢—ß®–‡ªìπ∑’Ë

‡æ“–æ—π∏ÿå¬ÿß∑’Ë¥’ ¢“√ÕßμŸâ°—∫¢â“«§«√„ à∑√“¬Õ–‡∫∑ (∑√“¬™π‘¥π’È‡ªìπ∑√“¬

‡§≈◊Õ∫ “√‡§¡’„π°≈ÿà¡ÕÕ√å·°‰πøÕ ‡øμ„™â„ àπÈ”‡æ◊ËÕ°”®—¥¬ÿß≈“¬ Õ—μ√“∑’Ë§«√

„™â§◊Õ ∑√“¬Õ–‡∫∑ 1 °√—¡μàÕπÈ” 10 ≈‘μ√ ∑√“¬Õ–‡∫∑‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°«à“ª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫°“√

„ à„ππÈ”¥◊Ë¡ ·μà¡’√“§“§àÕπ¢â“ß·æß ·≈–

À“´◊ÈÕ¬“°)  ”À√—∫®“π√Õß¢“μŸâ°—∫¢â“«Õ“®

„™â‡°≈◊Õ·°ß À√◊ÕπÈ” â¡ “¬™Ÿ À√◊Õºß´—°øÕ°

°Á‰¥â

4. «—§´’πªÑÕß°—π‚√§π’È ªí®®ÿ∫—π¬—ß

‰¡à¡’ ·μà°”≈—ß∑”°“√«‘®—¬À≈“¬·Ààß §“¥«à“

„πÕπ“§μ®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

°“√√—°…“¥Ÿ·≈  ‰¡à¡’¬“„¥„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë„™â√—°…“®”‡æ“–‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

„π√–¬–‰¢â (√–¬–·√°) ‡ªìπ°“√√—°…“μ“¡Õ“°“√ æ¬“¬“¡„Àâ
ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ πÈ” „Àâ¡“° Õ“®®”‡ªìπμâÕß„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ∂â“¡’Õ“°“√· ¥ß
«à“√à“ß°“¬¢“¥πÈ”  ∂â“‰¢â Ÿß„Àâ¬“≈¥‰¢â¥â«¬æ“√“‡´μμ“¡Õ≈ Àâ“¡„Àâ‡°‘π¢π“¥
‡æ√“–Õ“®¡’æ‘…μàÕμ—∫‰¥â Àâ“¡„™â¬“·Õ ‰æ√‘π À√◊Õ ‰Õ∫Ÿ‚ª√‡øπ ‡æ√“–®–∑”„Àâ
‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥âßà“¬

„π√–¬–«‘°ƒμ‘ (™ÁÕ§·≈–‡≈◊Õ¥ÕÕ°) ‚¥¬°“√„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ  “√πÈ”
Õ◊Ëπ ‡≈◊Õ¥ À√◊Õæ≈“ ¡“ μ“¡·μà ¿“«°“√≥å ‚¥¬·æ∑¬å®–‡ªìπºŸâμ—¥ ‘π„® πÕ°®“°
π—Èπ°Á‡ªìπ°“√√—°…“ª√–§—∫ª√–§ÕßÕ◊Ëπ ·≈–∂â“ºà“π√–¬–«‘°ƒμ‘‰¥â·≈â« ºŸâªÉ«¬°Á
®–øóôπμ—«Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

¢âÕ·π–π” ”À√—∫ºŸâª°§√Õß‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’‰¢â  ß —¬‡ªìπ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

1. π”‡¥Á°‰ªæ∫·æ∑¬å
2. ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡·æ∑¬å·π–π”
3. ‡«≈“¡’‰¢â ‡™Á¥μ—«¥â«¬πÈ”ÕÿàπÀ√◊ÕπÈ”∏√√¡¥“ (°“√„™âπÈ”‡¬Áπ®–∑”„Àâ

‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘«Àπ—ßÀ¥μ—« ‰¡à “¡“√∂√–∫“¬§«“¡√âÕπ‰¥â §«“¡√âÕπ„π√à“ß°“¬
¬‘Ëß Ÿß¢÷Èπ)

4. Àâ“¡„Àâ¬“≈¥‰¢â∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ ‰æ√‘π ‡æ√“–®–∑”„Àâ¡’
‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬¢÷Èπ

5. ¥◊Ë¡πÈ”¡“° Ê ·π–π”„Àâ¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡âÀ√◊ÕπÈ”‡°≈◊Õ·√à·∑ππÈ”‡ª≈à“
6. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’√ ®—¥ ‡™àπ ‡ºÁ¥ ‡æ√“–®–√–§“¬‡§◊Õß

°√–‡æ“–Õ“À“√ ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬¢÷Èπ
7. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’ ’·¥ßÀ√◊Õ¥” ‡æ√“–∂â“Õ“‡®’¬πÀ√◊Õ∂à“¬

Õÿ®®“√–Õ“® —∫ π°—∫°“√¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
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æ√“¬¬È”  ®È”‡≈◊Õ¥æ√“¬¬È”  ®È”‡≈◊Õ¥æ√“¬¬È”  ®È”‡≈◊Õ¥æ√“¬¬È”  ®È”‡≈◊Õ¥æ√“¬¬È”  ®È”‡≈◊Õ¥

»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥ ·æ∑¬åÀ≠‘ß ®ÿÃ“√—μπå  ¡À“ —π∑π–

Õ¥’μÕ“®“√¬å ¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å

§≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

æ√“¬¬È”  ®È”‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ ”π«π¢Õß§π‰∑¬  μ“¡æ®π“πÿ°√¡¡’§”·ª≈

¥—ßπ’È

®È”  §◊Õ  √Õ¬ø°™È”¥”‡¢’¬«

æ√“¬¬È” §◊Õ √Õ¬¥” Ê §≈â“¬∂Ÿ°Õ–‰√°—¥‡ªìπ√Õ¬™È”ª√“°Øμ“¡

√à“ß°“¬‡ªìπ·Ààß Ê ·μà‰¡à¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥

‡¡◊ËÕ‡Õ“ Õß§”¡“√«¡°—πÕ“®‡√’¬° ®È”æ√“¬¬È” ·μà‰¡à‡§¬‰¥â¬‘π‡√’¬°°—π

§”«à“æ√“¬¬È”®È”‡≈◊Õ¥‰¥â¬‘π∫àÕ¬°«à“ ‡¢â“„®«à“°“√‡μ‘¡§”«à“‡≈◊Õ¥‡π◊ËÕß®“°

 “‡Àμÿ‡°‘¥®“°¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„μâº‘«Àπ—ß‡∑à“π—Èπ  ‰¡à¡’º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫√à«¡¥â«¬

 ”À√—∫»—æ∑å°“√·æ∑¬å  §”«à“æ√“¬¬È”®È”‡≈◊Õ¥  πà“®–μ√ß°—∫§”«à“

Ecchymosis ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„μâº‘«Àπ—ßÀ√◊Õ‡¬◊ËÕ∫ÿ‡ÀÁπ‡ªìπªóôπ (patch)

√Ÿª°≈¡ Ê  À√◊Õ¢Õ∫‡¢μ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ (irregular)   ’πÈ”‡ß‘πÀ√◊Õ  ’¡à«ß ¢π“¥„À≠à

°«à“ 3 - 4 ´¡.  ∂â“¡’À≈“¬ Ê ·Ààß °Á‡ªìπ§”æÀŸæ®πå §◊Õ Ecchymoses

ª√°μ‘‡≈◊Õ¥®–‰À≈‡«’¬πÕ¬Ÿà¿“¬„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (blood vessels) ‡∑à“π—Èπ

‡¡◊ËÕºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥©’°¢“¥  ‡≈◊Õ¥®–ÕÕ°¡“πÕ°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥  ∂â“‡ªìπÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

∑’ËÕ¬Ÿàμ◊Èπ Ê (superficial blood vessels) ‡≈◊Õ¥®–ÕÕ°¡“Õ¬Ÿà„μâº‘«Àπ—ß¡Õß‡ÀÁπ‰¥â‡ªìπ

 ’πÈ”‡ß‘πªπ‡¢’¬«  ·μà∂â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë©’°¢“¥Õ¬Ÿà≈÷° (deep blood vessels) ‡™àπ „π

°≈â“¡‡π◊ÈÕ „πÕ«—¬«–¿“¬„π  ‡≈◊Õ¥°Á®–ÕÕ°¡“Õ¬Ÿà„πÕ«—¬«–π—Èπ Ê ‰¡à “¡“√∂
¡Õß‡ÀÁπ‰¥â®“°¿“¬πÕ°  ·μà®–¡’Õ“°“√∑’Ë· ¥ß§«“¡º‘¥ª√°μ‘„π°“√∑”ß“π
¢ÕßÕ«—¬«–π—Èπ

‡π◊ËÕß®“°°“√¡’æ√“¬¬È”®È”‡≈◊Õ¥¡’ “‡Àμÿ‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬μ√ß°—∫‡≈◊Õ¥
®÷ß§«√¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡≈◊Õ¥¢Õß‡√“‡ÕßæÕ —ß‡¢ª  ¥—ßπ’È

‡≈◊Õ¥  (Whole Blood) ª√–°Õ∫¥â«¬  ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ ·≈–πÈ”‡≈◊Õ¥

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ ¡’ 3 ™π‘¥ §◊Õ

• ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß (Red  blood  cells) ¡’Àπâ“∑’Ëπ”ÕÕ°´‘‡®π‰ª‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
Õ«—¬«–μà“ß Ê ∑—Ë«√à“ß°“¬

• ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (White blood cells) ¡’Àπâ“∑’ËμàÕ Ÿâ°—∫‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬
 √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§

• ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥ (Platelets À√◊Õ Thrombocytes) ¡’Àπâ“∑’Ë™à«¬∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ
‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥‰À≈®“°∫“¥·º≈ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß·º≈μ◊Èπ Ê  ®“°°“√©’°¢“¥¢Õß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡≈Á° Ê

πÈ”‡≈◊Õ¥ ¡’ 2 ™π‘¥ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«‘∏’°“√‡Õ“‡≈◊Õ¥¡“μ√«® §◊Õ

• ∂â“¥Ÿ¥‡≈◊Õ¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„ àÀ≈Õ¥·°â« ‚¥¬‰¡à‡μ‘¡ “√„¥ Ê
∑—Èß ‘Èπ μ—Èß∑‘Èß‰«â  à«π∑’Ë‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥®–√«¡°—π‡ªìπ°âÕπ·¢Áß¿“¬„π‡«≈“‰¡à‡°‘π 30
π“∑’  ¡Õß‡ÀÁπ à«π∑’Ë‡ªìππÈ” ’‡À≈◊Õß Ê Õ¬Ÿà√Õ∫ Ê °âÕπ‡≈◊Õ¥‡√’¬° ´’√—Ë¡ (serum)

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ªí®®—¬„π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥∫“ßμ—« ‚ª√μ’π∑ÿ°™π‘¥ ·≈–πÈ”

• ∂â“¥Ÿ¥‡Õ“‡≈◊Õ¥¡“º ¡°—∫ “√°—π‡≈◊Õ¥·¢Áß (‡À¡◊Õπ°—∫‡«≈“∑’Ë‰ª

∫√‘®“§‡≈◊Õ¥‡Õ“‰«â„ÀâºŸâªÉ«¬) „ àÀ≈Õ¥·°â«μ—Èß∑‘Èß‰«â  ‡≈◊Õ¥®–·¬°‡ªìπ Õß à«π §◊Õ
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‡¡Á¥‡≈◊Õ¥√«¡°—πÕ¬Ÿà™—Èπ≈à“ß ¡’πÈ”‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà¢â“ß∫π  ‡√’¬°«à“ æ≈“ ¡à“ (plasma) ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ªí®®—¬„π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥∑ÿ°μ—« ‚ª√μ’π∑ÿ°™π‘¥ ·≈–πÈ”

Hemostasis À√◊Õ°≈‰°„π°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥ (∑”„Àâ‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥‰À≈ ‡¡◊ËÕ¡’¿“«–

‡≈◊Õ¥ÕÕ°) æÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È  ‡¡◊ËÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥©’°¢“¥ (‰¡à«à“®–‡°‘¥®“° “‡Àμÿ„¥

°Áμ“¡)  À≈Õ¥‡≈◊Õ¥π—Èπ®–À¥μ—«∑—π∑’‡æ◊ËÕ™à«¬Àâ“¡‡≈◊Õ¥  ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥μ√ßπ—Èπ®–

√’∫‰ªÕÿ¥√Ÿ√—Ë« (platelet adhesion) ·≈â«‡°√Á¥‡≈◊Õ¥®“°∑’ËÕ◊Ëπ®–√’∫¡“™à«¬‚¥¬®—∫

°≈ÿà¡°—π‡ªìπ°âÕπμ√ßπ—Èπ (platelet aggregation) ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥‰¥â∂â“‡ªìπ°“√

©’°¢“¥¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡≈Á° Ê ·≈–Õ¬Ÿàμ◊Èπ ‡√’¬°°âÕπ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥π’È«à“ primary

hemostatic plug   ·μà∂â“‡ªìπ°“√©’°¢“¥¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À≠àÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π∑’Ë≈÷°

μâÕßÕ“»—¬°“√∑”ß“π¢Õßªí®®—¬„π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥∑ÿ°μ—«∑’ËÕ¬Ÿà„πæ≈“ ¡à“

(blood coagulation factors) ‡ √‘¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°âÕπ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥‡°‘¥‡ªìπ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

∑’Ë∑”„Àâ‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥‰À≈‰¥âÕ¬à“ß∂“«√‡ªìπ permanent hemostatic plug  °“√

∑”ß“π¢Õß°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥π’È √à“ß°“¬¢Õß§π‡√“®–¡’°≈‰°§«∫§ÿ¡„Àâ‡°‘¥

¢÷Èπ‡©æ“–μ√ßμ”·Àπàß‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡∑à“π—Èπ ‚¥¬°“√∑”ß“π¢Õßªí®®—¬μâ“π°“√·¢Áßμ—«

(natural anticoagulants)  ‡¡◊ËÕ‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥ π‘∑‰¡à¡’√Ÿ√—Ë«∑’Ëºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈â« √à“ß°“¬

°Á®–¡’√–∫∫≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥∂“«√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–§«∫§ÿ¡„ÀâÕ¬Ÿà‡©æ“–∑’Ë ‡√’¬°

Fibrinolytic system æ√âÕ¡°—∫¡’°“√´àÕ¡·´¡ºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥  ‡æ◊ËÕ„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

π—Èπ Ê ¡’‡≈◊Õ¥‰À≈ºà“π‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

 √ÿªªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡¡◊ËÕ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°

• À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (blood vessels)

• ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥ (platelets)

• ªí®®—¬°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ (coagulation factors)

• ªí®®—¬μâ“πªí®®—¬°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥∂“«√

‡©æ“–∑’Ë (natural anticoagulants)

• °“√≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ (fibrinolysis)

**  ‚ª√μ’π ‡™àπ ªí®®—¬°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ (blood coagulation factors)  ·≈–‚ª√μ’π™π‘¥Õ◊Ëπ Ê

ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥  (Total whole blood volume)  „π√à“ß°“¬¢Õß§π‡√“   (™“¬  À≠‘ß

‡¥Á°)  §”π«≥‰¥â§√à“« Ê ¥—ßπ’È

• ºŸâ„À≠à   §‘¥ª√–¡“≥ 8 % ¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«  (À√◊Õ 75 - 80 ´’´’ /

πÈ”Àπ—°μ—« 1 °°.)

‚¥¬‡©≈’Ë¬  ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑—Èßμ—« À≠‘ß 4 - 5  ≈‘μ√

™“¬ 5 - 6  ≈‘μ√

• ‡¥Á°  ·√°‡°‘¥ ∂÷ßÕ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ   ª√–¡“≥ 85 ́ ’´’ / πÈ”Àπ—°μ—« 1 °°.

À≈—ß®“°π—Èπ°Á‰¡àμà“ß°—∫ºŸâ„À≠à

æ≈“ ¡à“ (πÈ” 91.5 %, ‚ª√μ’π** 7 %,  “√≈–≈“¬Õ◊Ëπ Ê 1.5 %)

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«, ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥
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2. ‚√§‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬‡π◊ËÕß®“°¢“¥ªí®®—¬„π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

2.1 ‚√§æ—π∏ÿ°√√¡ ‡™àπ ‚√§Œ’‚¡øï‡≈’¬   (Hemophilia)   ™π‘¥‰¡à√ÿπ·√ß

®–æ∫«à“¡’æ√“¬¬È”®È”‡≈◊Õ¥μ“¡√à“ß°“¬μ≈Õ¥‡«≈“  ·μà∂â“‡ªìπ™π‘¥√ÿπ·√ß

®–¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’ËÕ◊Ëπ√à«¡¥â«¬  ‡™àπ „π¢âÕ (¢âÕ‡¢à“  ¢âÕ»Õ°  ¢âÕ¡◊Õ ¢âÕ‡∑â“

¢âÕ –‚æ°) ‡«≈“¡’∫“¥·º≈≈÷°®–¡’‡≈◊Õ¥‰À≈‰¡àÀ¬ÿ¥ ‡ªìπ‚√§¢Õß‡æ»™“¬

 à«π‡æ»À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‚√§‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ §◊Õ ‚√§ Von Willibrandûs

Disease (VWD)  “‡Àμÿ§◊Õ¢“¥ªí®®—¬„π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥√à«¡°—∫‡°√Á¥‡≈◊Õ¥

∑”ß“πº‘¥ª√°μ‘  ∑”„Àâ¡’®È”‡¢’¬«ßà“¬μ“¡√à“ß°“¬ ∂â“‡ªìπ√ÿπ·√ß®–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°

∑’ËÕ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ‡™àπ ‡≈◊Õ¥°”‡¥“‰À≈  ¡’‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ¡“°º‘¥ª°μ‘ ‡ªìπμâπ

2.2 ‰¡à„™à‚√§æ—π∏ÿ°√√¡ ·μà¡’ “‡ÀμÿÕ◊Ëπ ‡™àπ ®“°°“√¢“¥ Vitamin K

(Vit. K) ́ ÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë™à«¬ √â“ßªí®®—¬°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥  §π‡√“®–¢“¥ Vit. K μâÕß

¡’ “‡Àμÿ  ‡™àπ ¢“¥Õ“À“√‰¡à¡’®–°‘π®√‘ß Ê  °‘π¬“ªØ‘™’«π–¡“°·≈–π“π∑”„Àâ

·∫§∑’‡√’¬„π≈”‰ â √â“ß Vit.K ‰¡à‰¥â ‡ªìπ‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ∑’Ë∑”„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡

Õ“À“√·≈–«‘μ“¡‘πμà“ß Ê ‰¡à‰¥â  À√◊Õ‡ªìπ‚√§Õ◊Ëπ ‡™àπ ∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’Õÿ¥μ—π

‰¡à “¡“√∂™à«¬¥Ÿ¥´÷¡‰¢¡—π‡Õ“‰ª„™â‰¥â Vit.K ´÷ËßμâÕß≈–≈“¬„π‰¢¡—π ®÷ß‰¡à

 “¡“√∂∂Ÿ°π”‰ª„™â  À√◊Õ§π‡ªìπ‚√§μ—∫·¢ÁßÀ√◊Õμ—∫Õ—°‡ ∫¡“° Ê ®–‰¡à “¡“√∂

 √â“ßªí®®—¬°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥‰¥â

3. §«“¡º‘¥ª√°μ‘¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥  ∑’Ëμ‘¥μ—«

¡“μ—Èß·μà‡°‘¥ ‡™àπ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¡à¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ

(elasticity) ‡π◊ËÕß®“°‚§√ß √â“ßºπ—ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥º‘¥ª√°μ‘  ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬‚ªÉßæÕß

‡ªìπμâπ   “‡Àμÿ¢âÕπ’Èæ∫πâÕ¬

 “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥æ√“¬¬È”®È”‡≈◊Õ¥

1. §«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß‡°√Á¥‡≈◊Õ¥

1.1 ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥μË” (Thrombocytopenia)

• ‡™àπ ‚√§‡≈◊Õ¥∑’Ë√à“ß°“¬ √â“ß¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π∑”≈“¬‡°√Á¥‡≈◊Õ¥

¢Õßμπ‡Õß  ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥∂Ÿ°∑”≈“¬¡“°  √â“ß∑¥·∑π‰¡à∑—π ‚√§

π’È‡√’¬° Immune Thrombocytopenic Purpura (ITP) ∂â“‡ªìπ·∫∫

‡©’¬∫æ≈—π (acute) ®–¡’‡°√Á¥‡≈◊Õ¥μË”¡“° Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°

√ÿπ·√ß ¡’®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°μ“¡º‘«Àπ—ß  μ“¡‡¬◊ËÕ∫ÿ  ‡≈◊Õ¥°”‡¥“‰À≈

‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°‡Àß◊Õ° ‡ªìπμâπ  √à«¡‰ª°—∫¡’æ√“¬¬È”®È”‡≈◊Õ¥

·μà∂â“‡ªìπ™π‘¥‡√◊ÈÕ√—ß (chronic) ®–¡’·μàæ√“¬¬È”®È”‡≈◊Õ¥‡∑à“π—Èπ

• ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥μË”®“°‚√§‡≈◊Õ¥™π‘¥Õ◊Ëπ ‡™àπ  ‰¢°√–¥Ÿ°ΩÉÕ ‚√§

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«  ‰¢°√–¥Ÿ°´÷Ëß‡ªìπμ”·Àπàß∑’Ë¡’°“√ √â“ß

‡°√Á¥‡≈◊Õ¥∂Ÿ°·∑π∑’Ë¥â«¬‡´≈≈å¡–‡√Áß À√◊Õ ‰¢¡—π æ—ßº◊¥  ®÷ß‰¡à

 “¡“√∂ √â“ß‡°√Á¥‡≈◊Õ¥‰¥â  ∂â“®”π«π‡°√Á¥‡≈◊Õ¥‰¡àμË”¡“°

Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°°Á¡’·μàæ√“¬¬È”®È”‡≈◊Õ¥  ·μà∂â“ √â“ß‡°√Á¥

‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â‡≈¬Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°®–√ÿπ·√ß

1.2 ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥‰¡àμË” ·μà∑”ß“π‰¡à‰¥âμ“¡ª√°μ‘  ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡º‘¥

ª√°μ‘„π‚§√ß √â“ß¢Õßμ—«‡°√Á¥‡≈◊Õ¥‡Õß  ‡ªìπ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡™π‘¥Àπ÷Ëßæ∫

‰¡à¡“° ∑’Ëæ∫¡“°°«à“§◊Õ  ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥âº‘¥ª√°μ‘·μà ‘Ëß·«¥≈âÕ¡μ—«‡°√Á¥‡≈◊Õ¥

∑”„Àâ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥∑”ß“π‰¡à‰¥â ‡™àπ ¬“∫“ß™π‘¥ ‚ª√μ’π∫“ß™π‘¥ ‡¥Á°∑’Ë¡’æ¬“∏‘

≈”‰ âÀ≈“¬™π‘¥∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’°“√μÕ∫ πÕßº‘¥ª√°μ‘ ‡ªìπμâπ
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4.  “‡ÀμÿÕ◊Ëπ Ê (Miscellaneous)

• §π·°à¡“° Ê ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμà“ß Ê ‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ ¡’®È”‡¢’¬«ßà“¬

• ¢“¥Õ“À“√∑ÿ°À¡Ÿà®πºÕ¡·Àâß (cachexia)

• ‡¥Á° ºŸâ„À≠à „π ∂“π‡≈’È¬ß¥Ÿ  °‘π·μàÕ“À“√∑’ËμâÕß∑”„Àâ ÿ°

‰¡à‰¥â°‘πº—° ¥  º≈‰¡â ¥ ®–¢“¥«‘μ“¡‘π´’ (Vitamin C) ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ª√“–

©’°¢“¥ßà“¬  ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„μâº‘«Àπ—ß‡ªìπ®È”‡¢’¬«  ∂â“‡ªìπ¡“°Õ“®¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„μâ

ºπ—ß°√–¥Ÿ°√à«¡¥â«¬ (subperiosteal hemorrhage)

• ·æâÕ“À“√  ·æâ¬“

• μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— 

• °“√°√–∑∫°√–·∑°μà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μª√–®”«—π

• §π∑’Ë‡ªìπ‚√§æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß  ®–∑”„Àâμ—∫‡ ’¬  μ—∫‰¡à “¡“√∂

°”®—¥¢Õß‡ ’¬∫“ßÕ¬à“ß‰¥â ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ §◊Õ ‰¡à “¡“√∂¬—∫¬—Èß

°“√≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥‰¥â  ∑”„Àâ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°§àÕπ¢â“ß√ÿπ·√ß  ‡™àπ ®È”‡¢’¬«„À≠à Ê

„μâº‘«Àπ—ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥

°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥æ√“¬¬È”®È”‡≈◊Õ¥

μâÕß„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°

• ª√–«—μ‘°“√‡°‘¥®È”‡≈◊Õ¥«à“‡ªìπ¡“π“π·§à‰Àπ  ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‰√

• °“√μ√«®√à“ß°“¬‚¥¬≈–‡Õ’¬¥  ¡’√àÕß√Õ¬¢Õß‚√§Õ◊Ëπ¥â«¬À√◊Õ‰¡à

• °“√μ√«®‡≈◊Õ¥ ¡“°πâÕ¬  μ“¡§«“¡®”‡ªìπ

• °“√μ√«®Õ¬à“ßÕ◊Ëπμ“¡¢âÕ∫àß™’È  ‡™àπ μ√«®ªí  “«–  μ√«®Õÿ®®“√–

μ√«®‰¢°√–¥Ÿ°  À√◊Õ X-ray  ‡ªìπμâπ

°“√√—°…“

• √—°…“‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ

• °“√ªÑÕß°—πÕ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°√ÿπ·√ß

• °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ  °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– Õ“À“√§√∫

5 À¡Ÿà

 √ÿª

æ√“¬¬È”®È”‡≈◊Õ¥‰¡à„™à‚√§  ·μà‡ªìπ°“√μ√«®æ∫∑’Ë∫àß™’È«à“ ‡ªìπ§«“¡

º‘¥ª√°μ‘∑’Ë¡’ “‡Àμÿ¡“°¡“¬  ¥—ßπ—Èπ‰¡à«à“®–‡ªìππâÕ¬‡ªìπ¡“°  π“πÀ√◊Õ‰¡àπ“π

§«√‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬∑’Ë∂Ÿ°μâÕß  ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“  μ≈Õ¥

®π°“√ªÑÕß°—π∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ‰ª
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‚√§ ’́¥®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°‚√§ ’́¥®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°‚√§ ’́¥®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°‚√§ ’́¥®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°‚√§ ’́¥®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°

æ∫‰¥â∑ÿ°«—¬®√‘ßÀ√◊Õ ?æ∫‰¥â∑ÿ°«—¬®√‘ßÀ√◊Õ ?æ∫‰¥â∑ÿ°«—¬®√‘ßÀ√◊Õ ?æ∫‰¥â∑ÿ°«—¬®√‘ßÀ√◊Õ ?æ∫‰¥â∑ÿ°«—¬®√‘ßÀ√◊Õ ?

»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥ ·æ∑¬åÀ≠‘ß «√«√√≥  μ—π‰æ®‘μ√

Õ¥’μÕ“®“√¬å ¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å

§≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

∏“μÿ‡À≈Á°‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß‡Œ‚¡‚°≈∫‘π  ´÷Ëß‡ªìπ “√ ’·¥ß

„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß   “√π’È∑”Àπâ“∑’Ëπ”ÕÕ°´‘‡®π‰ª Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑—Ë«√à“ß°“¬  ∂â“¢“¥

∏“μÿ‡À≈Á°®π∑”„Àâ √â“ß‡Œ‚¡‚°≈∫‘π≈¥≈ß¡“°  °Á®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‚≈À‘μ®“ß

·≈–¿“«–´’¥‰¥â  πÕ°®“°∏“μÿ‡À≈Á°„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·≈â«  ¬—ß¡’∏“μÿ‡À≈Á°‡ªìπ

 à«πª√–°Õ∫¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–Œ’¡‡ÕÁπ‰´¡å¢ÕßÕ«—¬«–μà“ß Ê  ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë

Õ◊Ëπ Ê √«¡∑—Èß¡’∏“μÿ‡À≈Á° ”√Õß – ¡Õ¬Ÿà„πμ—∫¡â“¡·≈–‰¢°√–¥Ÿ°¥â«¬

‡√“‰¥â√—∫∏“μÿ‡À≈Á°®“°·À≈àß„¥

∑“√°·√°‡°‘¥‰¥â√—∫∏“μÿ‡À≈Á°®“°¡“√¥“ºà“π∑“ß√°μ—Èß·μà„π§√√¿å  ·√°

‡°‘¥∑“√°®–¡’∏“μÿ‡À≈Á°ª√–¡“≥ 80 ¡°. μàÕπÈ”Àπ—°μ—« 1 °°.  ‚¥¬√âÕ¬≈– 75

Õ¬Ÿà„π‡Œ‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë‰À≈‡«’¬π„π‡≈◊Õ¥  À≈—ß®“°π—Èπμ≈Õ¥Õ“¬ÿ¢—¬®–‰¥â∏“μÿ‡À≈Á°

®“°Õ“À“√ ‰¥â·°à πÈ”π¡·¡à·≈–Õ“À“√Õ◊Ëπ Ê μàÕ‰ª  ∏“μÿ‡À≈Á°®“°πÈ”π¡·¡à®–

∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â¥’¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 50 ¢Õß∏“μÿ‡À≈Á°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà  πÈ”π¡·¡à‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫∑“√°  „π¿“«–ª°μ‘®–‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫≈Ÿ°®π∂÷ßÕ“¬ÿ  6 ‡¥◊Õπ  ∑“√°

·√°‡°‘¥∑’Ë¡’πÈ”Àπ—° 3 °°. ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√∫ 1 ªï πÈ”Àπ—°®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 9 °°. ¡’¡«≈

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß‡æ‘Ë¡‡ªìπ Õß‡∑à“¢Õß·√°‡°‘¥ °≈à“«§◊Õ ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß

‡æ‘Ë¡®“° 135 ¡≈. ‡¡◊ËÕ·√°‡°‘¥‡ªìπ 270 ¡≈. ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß 1 ¡≈.
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¡’‡À≈Á° 1 ¡°. ¥—ßπ—Èπ°“√‡æ‘Ë¡¢¬“¬¢Õß¡«≈‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßπ’ÈμâÕß°“√‡À≈Á° 135 ¡°.

‰¥â¡’°“√‡ πÕ·π–«à“ ‡¥Á°„π™à«ßÕ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ - 3 ªï §«√‰¥â√—∫‡À≈Á° 1 ¡°./°°./«—π

∏“μÿ‡À≈Á°„πÕ“À“√∑’Ë‰¥â®“° —μ«å ‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ —μ«å μ—∫ ‡≈◊Õ¥ ‰¢à·¥ß ®–

¡’ª√‘¡“≥ Ÿß ·≈–∂Ÿ°¥Ÿ¥ ÷́¡‰¥â¥’‚¥¬≈”‰ â‡≈Á°   à«π∏“μÿ‡À≈Á°„πÕ“À“√Õ◊Ëπ ‡™àπ æ◊™

º—° º≈‰¡â ¡’∏“μÿ‡À≈Á°πâÕ¬°«à“ ·≈–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥âπâÕ¬°«à“ ¡πÿ…¬å∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬

§«√‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ‡À¡“– ¡μ“¡«—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫ “√ Õ“À“√

§√∫∂â«π  √«¡∑—Èß∏“μÿ‡À≈Á°Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

¬“∏“μÿ‡À≈Á°™π‘¥√—∫ª√–∑“π‡ªìπÀ¬¥ ¬“πÈ” ·≈–¬“‡¡Á¥ ‰¥â∂Ÿ°º≈‘μ

¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™â ”À√—∫∑“√° ‡¥Á° ·≈–ºŸâ„À≠à  ‡ªìπ·À≈àß¢Õß∏“μÿ‡À≈Á° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π À√◊Õ

√—°…“¿“«–¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°

°“√„Àâ‡≈◊Õ¥ ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫∏“μÿ‡À≈Á°¥â«¬  ®–„™â‡©æ“–√“¬∑’Ë®”‡ªìπ

‡∑à“π—Èπ

 “‡Àμÿ¢Õß°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° ·≈–ºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°∑’Ë ”§—≠

§◊Õ

1. ‰¥â√—∫∏“μÿ‡À≈Á°®“°Õ“À“√πâÕ¬

æ∫‡ªìπªí≠À“‰¥â∑ÿ°«—¬  æ∫∫àÕ¬„π‡¥Á°‡≈Á°

1 - 2 ªï·√°∑’Ë¥◊Ë¡·μàπ¡Õ¬à“ß‡¥’¬«  ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ‰¥âπ¡º ¡∑’Ë‰¡à‰¥â‡ √‘¡∏“μÿ

‡À≈Á° ‰¥â√—∫Õ“À“√‡ √‘¡™â“®“°°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‰¡à

∂Ÿ°μâÕß À√◊Õπ‘ —¬∫√‘‚¿§‰¡à‡À¡“– ¡ ‰¡à‰¥â

∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ —μ«å ‰¡à™Õ∫‰¢à ‡ªìπμâπ  ‡¡◊ËÕ¢“¥

‚ª√μ’π ¢“¥‡À≈Á° ®–‡∫◊ËÕÕ“À“√¬‘Ëß‡ªìπ

ªí≠À“∑”„Àâ¢“¥ “√Õ◊Ëπ Ê μ“¡¡“ μâÕß‰¥â√—∫

°“√√—°…“‚¥¬¬“∏“μÿ‡À≈Á° ®–™à«¬„Àâ‡®√‘≠

Õ“À“√¢÷Èπ¥â«¬   ‘Ëß∑’ËμâÕß∑”‰ªæ√âÕ¡°—π §◊Õ °“√Ωñ°‡¥Á°„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

§√∫Àâ“À¡Ÿà ®–‰¥â∑—Èß‚ª√μ’π §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ‰¢¡—π ‡°≈◊Õ·√à æ√âÕ¡∑—Èß∏“μÿ‡À≈Á°

·≈–‰«μ“¡‘πμà“ß Ê ¥â«¬  ªí≠À“°“√¢“¥Õ“À“√ ¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°  Õ“®¡’μâπ‡Àμÿ

®“°§«“¡¬“°®π ‰¡à‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á° Ÿß‡æ√“–¡’√“§“ Ÿß °“√®”°—¥

Õ“À“√„π«—¬√ÿàπ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ∫ÿ§§≈∑’Ë√—∫ª√–∑“π·μàæ◊™ º—° º≈‰¡â ‰¡à√—∫

ª√–∑“π‡π◊ÈÕ —μ«å ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ÿ¢¿“æøíπ‰¡à¥’

2. √à“ß°“¬¡’§«“¡μâÕß°“√∏“μÿ‡À≈Á°¡“°¢÷Èπ

2.1 „π∑“√°·√°‡°‘¥∑’ËπÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬ ‰¥â·°à ∑“√°§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥ ®–¡’∏“μÿ‡À≈Á°∑’Ë‰¥â®“°·¡àπâÕ¬‰ªμ“¡πÈ”Àπ—°¥â«¬

Õ—μ√“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‡√Á«°«à“∑“√°ª°μ‘„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ·√° ®÷ß

μâÕß°“√∏“μÿ‡À≈Á°¡“°°«à“ª°μ‘  ∏“μÿ‡À≈Á°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰¡à‡æ’¬ßæÕ

„π°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß  ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– ’́¥ ́ ÷Ëß‡ªìπ‰¥âμ—Èß·μà

Õ“¬ÿ‡æ’¬ß 2 - 3 ‡¥◊Õπ  ®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫¬“∏“μÿ‡À≈Á°‡ √‘¡„Àâ

‡æ’¬ßæÕ ·≈–„Àâπ¡‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°À≈—ß®“°À¬à“π¡·¡à

„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡À¡“– ¡μ“¡«—¬ §√∫Àâ“À¡Ÿà‚¥¬‡πâπ

Õ“À“√∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á° Ÿß·≈–¥Ÿ¥´÷¡¥’¥â«¬ ‰¥â·°à Õ“À“√‚ª√μ’π

®“° —μ«å ‡™àπ ‡π◊ÈÕª≈“ μ—∫ ‰¢à·¥ß

2.2 ∑“√°∑’Ë¡’°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥°àÕπ‡°‘¥ ‡™àπ ¡’°“√∂à“¬‡≈◊Õ¥®“°

∑“√°‰ª Ÿà¡“√¥“μ—Èß·μà„π§√√¿å À√◊Õ¡’°“√∂à“¬‡≈◊Õ¥®“°

Ω“·Ω¥Àπ÷Ëß‰ª Ÿà§Ÿà·Ω¥ À√◊Õ¡’°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥¢≥–¡“√¥“§≈Õ¥

‡™àπ ®“°√°‡°“–μË” √°≈Õ°μ—«°àÕπ°”Àπ¥ ∑“√°‡À≈à“π’È‡ ’¬

‡≈◊Õ¥°Á§◊Õ‡ ’¬∏“μÿ‡À≈Á°‰ª°—∫‡≈◊Õ¥¥â«¬  ∑”„Àâ‡À≈Á°„π

√à“ß°“¬πâÕ¬≈ß¥â«¬  μâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬°“√„Àâ¬“∏“μÿ‡À≈Á°

·≈–¥Ÿ·≈¥â“πÕ“À“√μàÕ‰ª‡™àπ°—π  ∑“√°°≈ÿà¡π’È∂â“‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“°
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∑“√°®–´’¥ ´÷¡ ‰¡à¥Ÿ¥π¡ À“¬„®‡√Á« À—«„®‡μâπ‡√Á« Õ“°“√

√ÿπ·√ß∂÷ß™’«‘μ‰¥â  Õ“®®”‡ªìπμâÕß„Àâ°“√√—°…“‚¥¬√’∫¥à«π

‚¥¬°“√„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª∑¥·∑π‚¥¬‡√Á«

2.3 «—¬√ÿàπ  √à“ß°“¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ√«¥‡√Á«

μâÕß°“√∏“μÿ‡À≈Á°‡æ‘Ë¡‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß®“°Õ“À“√∑’Ë¡’

ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ Ÿß  ®÷ß®–‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√  «—¬

√ÿàπ™“¬μâÕß°“√∏“μÿ‡À≈Á°«—π≈– 12 ¡°. À≈—ß 18 ªï ´÷Ëß‡®√‘≠

‡μÁ¡∑’Ë·≈â« μâÕß°“√∏“μÿ‡À≈Á°«—π≈– 10 ¡°. ‡∑à“°—∫ºŸâ„À≠à

ºŸâ™“¬·≈–À≠‘ßÀ≈—ßÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ  „π«—¬√ÿàπÀ≠‘ß°Á¡’§«“¡

®”‡ªìπμâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈¥â“π‚¿™π“°“√Õ¬à“ß¥’‡™àπ°—π  ‡æ√“–

®–¡’°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥ - ‡À≈Á°®“°‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ¥â«¬ ®÷ßμâÕß

°“√∏“μÿ‡À≈Á°¡“°°«à“«—¬√ÿàπ™“¬ §◊Õ ª√–¡“≥«—π≈– 15 ¡°.

À≈—ßÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ·≈â«μâÕß°“√∏“μÿ‡À≈Á°‡∑à“‡æ»™“¬

§◊Õ 10 ¡°./«—π

2.4 À≠‘ß¡’§√√¿å μâÕß°“√∏“μÿ‡À≈Á°‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â ”À√—∫∑“√°

°“√‡μ‘∫‚μ¢Õß√° °“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥

√–À«à“ß°“√§≈Õ¥ À≠‘ß„Àâπ¡

∫ÿμ√μâÕß°“√∏“μÿ‡À≈Á°‰ª‡ªìπ

 à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”π¡ ∑—Èß Õß

¿“«–π’È®÷ßμâÕß¡’¿“«–‚¿™π“°“√

∑’Ë¥’ ·≈–§«√‰¥â√—∫¬“∏“μÿ‡À≈Á°

√à«¡°—∫‰«μ“¡‘πÕ◊Ëπ‡ √‘¡μ≈Õ¥

™à«ß°“√μ—È ß§√√¿å·≈–°“√„Àâ

π¡∫ÿμ√

3. °“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥À√◊Õ°“√‡ ’¬‡À≈Á°º‘¥ª°μ‘ ‡™àπ ¡’‡≈◊Õ¥°”‡¥“

¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ √‘¥ ’¥«ß∑«“√ ¡’‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ¡“°

º‘¥ª°μ‘ ¡’æ¬“∏‘ª“°¢Õ  ‡À≈à“π’È∑”„Àâ¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°®π¡’Õ“°“√´’¥‰¥â   “¡“√∂

ª√–‡¡‘π‰¥â«à“‡ ’¬‡≈◊Õ¥ (‡À≈Á°) ‰ª‡∑à“„¥ À“°‡ÀÁπ‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“¿“¬πÕ° ‡™àπ °”‡¥“

‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ °–§√à“« Ê «à“‡≈◊Õ¥ 2 ¡≈./∏“μÿ‡À≈Á° 1 ¡°.  ºŸâ∑’Ë∫√‘®“§‡≈◊Õ¥

500 ¡≈. §◊Õ°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥ 500 ¡≈. ‡∑’¬∫‡∑à“‡ ’¬∏“μÿ‡À≈Á°‰ª 250 ¡°.

À≈—ß°“√∫√‘®“§μâÕß‰¥â√—∫¬“∏“μÿ‡À≈Á°‡ªìπ°“√™¥‡™¬  °“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥„π√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√  ≈”‰ â„À≠à Õ“® —ß‡°μ‡ÀÁπÕÿ®®“√–¡’‡≈◊Õ¥ªπ À√◊ÕÕÿ®®“√–¥” (‚¥¬

‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑‡≈◊Õ¥À¡Ÿ ‡≈◊Õ¥‰°à)   ”À√—∫æ¬“∏‘ª“°¢Õ

‡ªìπμâπ‡Àμÿ¢Õß¿“«–´’¥®“°°“√¢“¥‡À≈Á°∑’Ë ”§—≠¡“°„π™π∫∑  æ¬“∏‘Õ“»—¬

„π≈”‰ â·≈–¥Ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°≈”‰ â ∑”„Àâ‡ ’¬‡≈◊Õ¥‡√◊ÈÕ√—ß ®“°°“√ ”√«®

ª√–™“°√„π 5 ®—ßÀ«—¥ ‚¥¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢æ∫‰¢àæ¬“∏‘π’È∂÷ß√âÕ¬≈– 12 - 75

®“°μ—«Õ¬à“ßÕÿ®®“√–∑’Ëπ”¡“μ√«®  °“√¡’æ¬“∏‘π’È‡°‘¥‚¥¬°“√‡À¬’¬∫¬Ë”¥‘π

‚¥¬‰¡à «¡√Õß‡∑â“ æ¬“∏‘‰™º‘«Àπ—ß·≈–‡¢â“‰ª‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ„π ”‰ â ·≈–¡’‰¢à

®”π«π¡“°‡¡◊ËÕ§π∂à“¬Õÿ®®“√–≈ß¥‘π®–∑”„Àâ¡’°“√·æ√àæ—π∏ÿåæ¬“∏‘μàÕ‰ª

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√„™â â«¡„π·∑∫∑ÿ°§√—«‡√◊Õπ ·≈–°“√ «¡√Õß‡∑â“®–™à«¬∑”„Àâ≈¥

ªí≠À“´’¥®“°æ¬“∏‘ª“°¢Õ≈ß‰ª‰¥â¡“°

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë´’¥®–¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’·√ß ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ∫“ß√“¬¡’

‡≈Á∫À«”‡ªìπ√Ÿª™âÕπ ≈‘ÈπÕ—°‡ ∫ °≈◊π≈”∫“°  „π‡¥Á°‡≈Á°¡—°√âÕß°«π ‡∫◊ËÕÕ“À“√

Õ“°“√μà“ß Ê Õ“®æ∫‰¥â·¡â¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√´’¥  „π‡¥Á°æ∫«à“°“√∑”ß“π¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈¥≈ß ¢“¥ ¡“∏‘ ‡©◊ËÕ¬™“‰¡à π„® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ æ—≤π“¥â“π§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®™â“ ‰¡à π„®°“√‡√’¬π ·μà∂â“‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë®π¡’¿“«–

‡À≈Á° ¡∫Ÿ√≥å ®–°≈—∫¡“‡ªìπª°μ‘‰¥â  „πºŸâ„À≠à∑’Ëæ√àÕß‡À≈Á°·¡â‰¡à´’¥ °Á¬—ßæ∫«à“

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡Õ¥∑π„π°“√∑”ß“π≈¥≈ß  „πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡’Õ—μ√“

‡ ’Ë¬ß„π°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ≈Ÿ°πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬
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ªí®®ÿ∫—ππÕ°®“°ª√–«—μ‘·≈–Õ“°“√∑’Ëæ∫„πºŸâ¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°¥—ß°≈à“«·≈â«

¬—ß¡’°“√μ√«®‡≈◊Õ¥∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë “¡“√∂«‘π‘®©—¬¿“«–∏“μÿ‡À≈Á°‰¥â‚¥¬

≈–‡Õ’¬¥«à“  ¿“«–∏“μÿ‡À≈Á°„π√à“ß°“¬ ¡∫Ÿ√≥å¥’ ´÷Ëß®–¡’∏“μÿ‡À≈Á°‡æ’¬ßæÕ„π

°“√„™âß“π·≈–¡’ ”√ÕßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ¥â«¬ À√◊Õ‡¢“¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°¡“°®π ’́¥ À√◊Õ

‡æ’¬ß·§à∏“μÿ‡À≈Á°æ√àÕß°«à“ª°μ‘ ‚¥¬‰¡à́ ’¥  ́ ÷Ëß®–¡’ª√–‚¬™πå„π°“√«‘π‘®©—¬ °“√

«“ß·ºπ°“√√—°…“„Àâ¬“∏“μÿ‡À≈Á° ·≈–„π°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈º≈°“√√—°…“¥â«¬

§«√¡’°“√μ√«®√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–≈”‰ â„À≠à ¥â«¬°“√ àÕß°≈âÕß ‡æ√“–

Õ“®æ∫‡π◊ÈÕßÕ° À√◊Õ¡–‡√Áß ∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ‡ªìπμâπ  ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√

¥Ÿ·≈√—°…“·μà‡π‘Ëπ Ê

¿“«–´’¥®“°°“√¢“¥‡À≈Á°‡ªìπªí≠À“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß  ‚¥¬æ∫∂÷ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20 ¢Õßª√–™“°√‚≈°  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß

¬‘Ëß„πª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“·≈–¥âÕ¬æ—≤π“   ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈®“°

°“√ ”√«®ª√–™“™π„π¿“§μà“ßÊ ¢Õßª√–‡∑»„πªï æ.».2546  æ∫¿“«–´’¥¥—ßπ’È

∑“√°¢«∫ªï·√°√âÕ¬≈– 56.3  ‡¥Á° 1 - 5 ªï √âÕ¬≈– 25.9  «—¬√ÿàπ 12 - 14 ªï √âÕ¬≈–

15.7  «—¬∑”ß“π 15 - 59 ªï √âÕ¬≈– 19.9  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 60 - 74 ªï √âÕ¬≈– 37.3

®“°¢âÕ¡Ÿ≈π’È √ÿª‰¥â«à“§π‰∑¬∑ÿ°«—¬¡’¿“«–´’¥‡ªìπ®”π«π¡“° ·≈–

 “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß¿“«–´’¥‡°‘¥®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° (‚√§´’¥‡√◊ÈÕ√—ßæ—π∏ÿ°√√¡

∏“≈— ´’‡¡’¬„π§π‰∑¬¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1 ¢Õßª√–™“°√)  μ“¡∑’Ë°≈à“«·≈â«

«à“°“√¢“¥‡À≈Á°∑—Èß∑’Ë¡’Õ“°“√´’¥·≈–·¡â®–¬—ß‰¡à´’¥¡’º≈‡ ’¬  „π‡¥Á°¡’º≈μàÕ

°“√æ—≤π“¥â“π μ‘ªí≠≠“  ¡Õß °“√‡√’¬π√Ÿâ ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π∑’Ë≈¥≈ß

„πºŸâ„À≠à  „πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’º≈μàÕ∑“√°„π§√√¿å  °“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°®÷ß‡ªìπ

ªí≠À“∑’Ë®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß·°â‰¢ ·≈–„Àâ°“√ªÑÕß°—π·≈–μ‘¥μ“¡¥Ÿº≈°“√√—°…“

À“ “‡Àμÿ·≈–·°â‰¢ “‡Àμÿ„Àâ‰¥â  °“√¡’‚¿™π“°“√∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åμ“¡«—¬ ·≈–¡’

 ÿ¢Õπ“¡—¬∑’Ë¥’‡ªìπ‡∫◊ÈÕßμâπ  √«¡∑—Èß°“√„Àâ¬“∏“μÿ‡À≈Á°‡ √‘¡„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–

¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° ·≈–°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë  ®–∑”„Àâª√–™“™π¡’¿“«–∏“μÿ

‡À≈Á° ¡∫Ÿ√≥å ¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ¡’æ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß¥’  ∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ  ´÷Ëß®–¡’º≈¥’μàÕ°“√æ—≤π“∑—Èß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢Õßª√–‡∑»

‚¥¬√«¡¥â«¬

À≈—°‡°≥±å„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ªÑÕß°—π¿“«–¢“¥‡À≈Á°§◊Õ  „πºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°  ¡§«√‰¥â√—∫∏“μÿ‡À≈Á°‡ √‘¡·μà‡π‘Ëπ Ê ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

¢“¥‡À≈Á°‰«â‡≈¬  „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¢“¥‡À≈Á°·≈â« ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∂â“¡’Õ“°“√ ’́¥ μâÕß

‰¥â√—∫¬“∏“μÿ‡À≈Á°Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ À≈—ß√—∫ª√–∑“π¬“®–¡’Õÿ®®“√– ’¥” ºŸâªÉ«¬®–

μÕ∫ πÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  ®–À“¬´’¥¿“¬„π 1 - 2 ‡¥◊Õπ  ·æ∑¬å®–„Àâ¬“∏“μÿ

‡À≈Á°μàÕ‰ªÕ’° 2 - 3 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ„Àâ ¿“«–‡À≈Á°„π√à“ß°“¬ ¡∫Ÿ√≥å‚¥¬¡’∏“μÿ

‡À≈Á° ”√Õß„π√à“ß°“¬¥â«¬  ∑’Ë ”§—≠§◊ÕμâÕßÀ“ “‡Àμÿ„Àâæ∫ ·≈–·°â‰¢μ“¡ “‡Àμÿ

‡™àπ ª√—∫ª√ÿß¥â“π‚¿™π“°“√ μ√«®À“ “‡Àμÿ·≈–√—°…“ ‡™àπ ‡√◊ËÕß¡’‡≈◊Õ¥ª√–®”

‡¥◊Õπ¡“°º‘¥ª°μ‘ ª√÷°…“ Ÿμ‘π√’·æ∑¬å  °“√∂à“¬æ¬“∏‘ ª√—∫ª√ÿß ÿ¢Õπ“¡—¬

°“√√—°…“√‘¥ ’¥«ß∑«“√ ‡ªìπμâπ „πºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“∏“μÿ‡À≈Á°·≈â«‰¡à‰¥â

º≈μ“¡∑’Ë§“¥  ®”‡ªìπμâÕß ◊∫§âπμàÕ‰ª«à“‰¥â·°â‰¢ “‡Àμÿ§√∫∂â«πÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ¡’

‚√§Õ◊Ëπ∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï  À“°¡’¿“«–´’¥
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ª«¥À≈—ß ( à«π≈à“ß)ª«¥À≈—ß ( à«π≈à“ß)ª«¥À≈—ß ( à«π≈à“ß)ª«¥À≈—ß ( à«π≈à“ß)ª«¥À≈—ß ( à«π≈à“ß)

Õ“°“√Œ‘μμ‘¥Õ—π¥—∫Õ“°“√Œ‘μμ‘¥Õ—π¥—∫Õ“°“√Œ‘μμ‘¥Õ—π¥—∫Õ“°“√Œ‘μμ‘¥Õ—π¥—∫Õ“°“√Œ‘μμ‘¥Õ—π¥—∫

»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥ ·æ∑¬åÀ≠‘ß ©—∞¬“  ®‘μª√–‰æ

Õ¥’μÀ—«Àπâ“¿“§«‘™“‡«™»“ μ√åøóôπøŸ

§≥–·æ∑¬»“ μ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

„π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ  Õ“°“√ª«¥À≈—ßÕ¬Ÿà

„π°≈ÿà¡Õ“°“√À√◊Õ‚√§∑’Ë§π Ÿß«—¬ªÉ«¬æÕ

 ¡§«√ ∫∑§«“¡π’Èπà“®–∑”„Àâ∑à“π Ÿß«—¬∑—Èß

À≈“¬√Ÿâ®—°μπ‡Õß·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“‡∫◊ÈÕßμâπ

ªí®®ÿ∫—ππ’È  πÕ°®“° ŸßÕ“¬ÿ·≈â«¬—ß

®–æ∫«à“¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß‡ªìπªí≠À“√–¥—∫

μâπ Ê   ª√–‡∑»¢Õß‡√“°”≈—ßª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ

ª√–‡∑»¥â“πÕÿμ “À°√√¡  ‡πâπ‡»√…∞°‘®‡ªìπÀ≈—°  §π«—¬√ÿàπ·≈–«—¬∑”ß“π®–

æ∫«à“Õ“°“√ª«¥À≈—ß‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß√Õß®“°Õ“°“√ª«¥»’√…–  ¥—ßπ—Èπ πÕ°®“°

®–§‘¥∂÷ß«à“°“√¡’Õ“¬ÿ¡“°·≈â«§«√§‘¥∂÷ß¿“«– —ß§¡  ¿“«–∑“ß®‘μ·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥â«¬

Õ’°¢âÕÀπ÷Ëß∑’Ë®–°≈à“«§◊Õ  Õ“°“√ª«¥À≈—ßπ’È°«â“ß¡“°‡æ√“–À¡“¬∂÷ß

∫√‘‡«≥À≈—ß¢Õß≈”μ—«μ—Èß·μà√–¥—∫§Õ≈ß‰ª®π∂÷ß°âπ°∫  (Coccyx)  ·μàÕ“°“√

ª«¥À≈—ß à«π„À≠à¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„π∫√‘‡«≥∫—Èπ‡Õ«®π∂÷ß°âπ°∫  À√◊Õ‡√’¬°«à“ çÕ“°“√

ª«¥À≈—ß à«π≈à“ßé (Low back pain)

 “‡Àμÿ

‚¥¬∑—Ë«‰ªÕ“°“√ª«¥

À≈— ß à «π≈à“ß¡—°®–‡°‘¥®“°

§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß —πÀ≈—ß·≈–

‚§√ß √â“ß‚¥¬√Õ∫ (mechanical

low back pain) æ∫ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 90   ‚¥¬ “‡ÀμÿÕ◊Ëπ®–æ∫

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10  ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. Õ“°“√ª«¥À≈—ß‡°‘¥®“°°“√∑”ß“πÀ√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°√–¥Ÿ°

 —πÀ≈—ß·≈–‚§√ß √â“ß (mechanical back pain)

1.1 °≈â“¡‡π◊ÈÕ¬Õ°À√◊Õ©’° (sprain or strain)

1.2 ¿“«–¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ (degenerative joint disease)

1.3 ‚æ√ß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·§∫ (lumbar stenosis)

1.4 À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°‡§≈◊ËÕπ (herniated intervertebral disc)

1.5 §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß (spinal bifida, scoliosis,

sacralization)

2. °“√Õ—°‡ ∫

2.1 °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

2.2 ¢âÕÕ—°‡ ∫™π‘¥‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ  ‡™àπ  ‚√§¢âÕ —πÀ≈—ßÕ—°‡ ∫μ‘¥¬÷¥

(Ankylosing  spondylitis)

3. ¡–‡√Áß

3.1 ¡–‡√Áß¢Õß°√–¥Ÿ°

3.2 ¡–‡√Áß®“°Õ«—¬«–Õ◊Ëπ·≈–≈“¡¡“∑’Ë°√–¥Ÿ°
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4. ‚√§∑“ß‡¡μ“∫Õ≈‘´÷¡·≈–°√–¥Ÿ°

4.1 ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ (Osteoporosis)

4.2 ‚√§‡æ‡®Á¥ (Pagetûs disease)

5. ‚√§¢ÕßÕ«—¬«–„π√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ°

5.1 Myofascial pain

5.2 Fibromyalgia

6. ‚√§Õ«—¬«–„π™àÕß∑âÕß·≈–¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß‡ªìπÕ“°“√√à«¡

6.1 ∂ÿßπÈ”¥’Õ—°‡ ∫

6.2 ‰μÕ—°‡ ∫

¥—ßπ—Èπ  ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß  μâÕß‰¥â√—∫°“√μ√«®·¬°ª√–‡¿∑¥â«¬

°“√μ√«®À√◊Õ„™â«‘∏’°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß

1. „π√–¬–·√°∑’Ë¡’Õ“°“√  °“√‰¥âμ√«®·≈–´—°ª√–«—μ‘‡√‘Ë¡·√°®–¡’

§«“¡ ”§—≠  ·≈–Õ“®«‘π‘®©—¬‡∫◊ÈÕßμâπ‰¥â  ́ ÷Ëß¿“«–π’È®–μâÕßª√–°Õ∫°—∫Õ“¬ÿ  ‡æ»

≈—°…≥–Õ“°“√ª«¥∑’Ë‡ªìπ∑—π∑’ (‡©’¬∫æ≈—π)  À√◊Õ§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª   μ”·Àπàß∑’Ë

ª«¥·≈–Õ“°“√ª«¥¡’ª«¥√â“«‰ª∑’Ë„¥  ‡™àπ ª«¥‡©æ“–∑’Ë  ª«¥√â“«‰ª∑’Ë¢“

¡’Õ“°“√™“√à«¡¥â«¬  °“√ª«¥ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π∑à“∑“ß·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

√«¡∑—Èß«‘∏’°“√‡¥‘π¡’º≈°—∫°“√ª«¥·≈–√Ÿª≈—°…≥å¢ÕßÀ≈—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬À√◊Õ‰¡à

2. °“√μ√«®∑“ß‡≈◊Õ¥  ªí  “«–  ®–™à«¬∫Õ°·≈–·¬°‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

‚√§∑’Ë®–‡°‘¥®“°°“√·æâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ  œ≈œ

3. °“√μ√«®°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥â«¬°√–· ‰øøÑ“ (Electrodiagnostic study À√◊Õ

electromyography)

4. °“√μ√«®∑“ß‡Õ°´‡√¬å  ‡™àπ  °“√μ√«®‚¥¬ X-ray  °“√μ√«® CT
·≈– CT myelogram  ·≈–°“√μ√«®§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á° MRI  ®–∑”„Àâ°“√«‘π‘®©—¬·¡àπ¢÷Èπ

°“√√—°…“

‡¡◊ËÕ “¡“√∂«‘π‘®©—¬‚√§‰¥â·≈â«  ·π«∑“ß°“√√—°…“  ·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑
§◊Õ

1. °“√‰¡àºà“μ—¥   ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬
1.1 °“√·π–π”°“√ª√—∫∑à“∑“ß„π™’«‘μª√–®”«—π
1.2 °“√„Àâ¬“  ‡™àπ  ¬“μâ“π°“√Õ—°‡ ∫  ¬“ªØ‘™’«π–  œ≈œ
1.3 °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ßøî ‘° å  ‡™àπ  °“√∫”∫—¥¥â«¬§«“¡√âÕπ

§«“¡‡¬Áπ  °“√°√–μÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥â«¬‰øøÑ“ (Electrical stimulation)  °“√„™â
‡§√◊ËÕß¡◊Õ√–ß—∫§«“¡ª«¥ºà“πº‘«Àπ—ß (TENS)

1.4 °“√„™â°“¬Õÿª°√≥å‡ √‘¡  ™à«¬∫—ß§—∫¢âÕμàÕ¢ÕßÀ≈—ß„Àâ∑”ß“π
πâÕ¬≈ß  (Spinal orthosis)

1.5 °“√Ωñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈– posture ¢ÕßÀ≈—ß„Àâ∑”ß“π„Àâ∂Ÿ°μâÕß
¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ ´÷Ëß√“¬≈–‡Õ’¬¥‡À≈à“π’È§«√ª√÷°…“°—∫
·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß

2. °“√ºà“μ—¥

°“√ºà“μ—¥μâÕß∑”‚¥¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ
À≈—ßºà“μ—¥·≈â«§«√„Àâ·æ∑¬å‡«™»“ μ√åøóôπøŸ (Physiatrist) ·π–π”„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ß
∂Ÿ°μâÕßμàÕ‰ª

√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫«à“Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß∑’Ë¡’Õ“°“√  Õ“°“√
· ¥ß  §«√‰¥â√—∫°“√μ√«®®“°·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß¥â“π°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ

√«¡∑—Èß°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
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∫√√≥“πÿ°√¡

©—∞¬“  ®‘μª√–‰æ, ¡≈√—™∞“  æ‘∑—°…å‡®√‘≠.  ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß  „π:  ÿ√»—°¥‘Ï

π‘≈°“πÿ«ß»å,  ÿ√«ÿ≤‘  ª√’¬“ππ∑å, §Ÿà¡◊Õ‚√§¢âÕ. °√ÿß‡∑æœ;  ‚√ßæ‘¡æå

‡√◊Õπ·°â«°“√æ‘¡æå; 2541: 423 - 28

»‘√¿æ  ÿ«√√≥‚√®πå. ª«¥À≈—ß „π:  ÿ√»—°¥‘Ï  π‘≈°“πÿ«ß»å,  ÿ√«ÿ≤‘  ª√’¬“ππ∑å,

§Ÿà¡◊Õ‚√§¢âÕ. °√ÿß‡∑æœ; ∫√‘…—∑ ‡Õ  æ’ ‡ÕÁπ°“√æ‘¡æå; 2547: 168 - 75

∏«—™  ª√– “∑ƒ∑∏“. ‡¡◊ËÕº¡¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß, «—π‚√§¢âÕ “°≈ªï 2545

çÕ–‰√„À¡à„π°“√√—°…“‚√§¢âÕé. ¡Ÿ≈π‘∏‘‚√§¢âÕ„πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å

 ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—μπ√“™ ÿ¥“œ  ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’; 2545: 65 - 9
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‚√§Õâ«π≈ßæÿß‚√§Õâ«π≈ßæÿß‚√§Õâ«π≈ßæÿß‚√§Õâ«π≈ßæÿß‚√§Õâ«π≈ßæÿß

(Metabolic Syndrome)(Metabolic Syndrome)(Metabolic Syndrome)(Metabolic Syndrome)(Metabolic Syndrome)

»“ μ√“®“√¬å ·æ∑¬åÀ≠‘ß «√√≥’  π‘∏‘¬“π—π∑å

Õ¥’μÕ“®“√¬å ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å

§≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

§«“¡À¡“¬¢ÕßÕâ«π≈ßæÿß

çÕâ«π≈ßæÿßé À¡“¬∂÷ß§π∑’Ë¡’Àπâ“∑âÕß„À≠à¡“°‡π◊ËÕß®“°¡’‰¢¡—π – ¡

¿“¬„π™àÕß∑âÕßª√‘¡“≥‡°‘πª°μ‘ ∫“ß§πÕâ«π≈ßæÿßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡àÕâ«π ·μà¡—°¡’

πÈ”Àπ—°‡°‘π¡“μ√∞“π §◊Õ√Ÿª√à“ß∑â«¡ ∫“ß§πÕâ«π≈ßæÿß·≈–Õâ«π¥â«¬ ‡°≥±å∑’Ë

°”Àπ¥«à“ çÕâ«π≈ßæÿßé ·≈– çÕâ«πé ¡’¥—ßπ’È

çÕâ«π≈ßæÿßé (abdominal obesity À√◊Õ intra-abdominal adiposity) §◊ÕºŸâ

∑’Ë¡’√Õ∫æÿß‡°‘π¡“μ√∞“π ‚¥¬„πºŸâ™“¬«—¥√Õ∫æÿß‰¥â 90 ‡´πμ‘‡¡μ√À√◊Õ¡“°°«à“ ·≈–

„πºŸâÀ≠‘ß«—¥√Õ∫æÿß‰¥â 80 ‡´πμ‘‡¡μ√À√◊Õ¡“°°«à“ §”«à“ ç√Õ∫æÿßé μ√ß°—∫

¿“…“Õ—ß°ƒ…∑’Ë„™â§” ç√Õ∫‡Õ« (waist circumference)é ·μà ç√Õ∫æÿßé ¡’§«“¡À¡“¬

μ√ß°—∫ ‘Ëß∑’Ë°≈à“«∂÷ß™—¥‡®π°«à“ °“√«—¥√Õ∫æÿß„™â‡ªìπμ—«·∑π∫Õ°ª√‘¡“≥‰¢¡—π

„π™àÕß∑âÕß‰¥â¥’‡∑à“°—∫°“√«—¥ª√‘¡“≥‰¢¡—π„π™àÕß∑âÕß¥â«¬§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

«‘∏’«—¥√Õ∫æÿß „Àâ«—¥„π

μÕπ‡™â“ °àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‚¥¬

ºŸâ∂Ÿ°«—¥Õ¬Ÿà„π∑à“¬◊πμ√ß ‰¡à¡’‡ ◊ÈÕºâ“

ªî¥∫√‘‡«≥∑’Ë«—¥ „π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπ

Õπÿ‚≈¡„Àâ «¡‡ ◊ÈÕºâ“‡π◊ÈÕ∫“ß‰¥â
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§«“¡™ÿ°¢ÕßÕâ«π≈ßæÿß·≈–Õâ«π„π§π‰∑¬

°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª „πªï
æ.». 2546-2547 æ∫«à“™“¬√âÕ¬≈– 15 ·≈–À≠‘ß√âÕ¬≈– 36 Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õâ«π≈ßæÿß
™“¬·≈–À≠‘ßÕ“¬ÿμ—Èß·μà 30 ªï¡’Õ—μ√“¢Õß√Õ∫æÿß‡°‘π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ™—¥‡®π °≈ÿà¡Õ“¬ÿ
45-59 ªï∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ—μ√“Õâ«π≈ßæÿß Ÿß∑’Ë ÿ¥ (√Ÿª∑’Ë 2) ª√–™“°√„π

¿“§°≈“ß‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’ªí≠À“Õâ«π≈ßæÿß¡“°∑’Ë ÿ¥ (√Ÿª∑’Ë 3)

„™â “¬«—¥æ—π√Õ∫μ—« ºà“π®ÿ¥°÷Ëß°≈“ß√–À«à“ß¢Õ∫≈à“ß¢Õß™“¬‚§√ß°—∫¢Õ∫∫π

¢Õß°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π (√Ÿª∑’Ë 1 ®ÿ¥«—¥∑’Ë 1) «ß “¬«—¥μâÕß¢π“π°—∫æ◊Èπ·≈–·π∫‡π◊ÈÕ

æÕ¥’ ·≈–«—¥„π¢≥–À“¬„®ÕÕ°

μ”·ÀπàßÕ◊Ëπ∑’Ëπ‘¬¡«—¥√Õ∫æÿß §◊Õμ”·Àπàß∑’Ëºà“π¢Õ∫∫π¢Õß°√–¥Ÿ°

‡™‘ß°√“π (√Ÿª∑’Ë 1 ®ÿ¥«—¥∑’Ë 2)   ‚¥¬∑—Ë«‰ª∑”‰¥âßà“¬°«à“ ·≈–§à“∑’Ë‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—π

°—∫°“√«—¥¢â“ßμâπ πÕ°®“°π’È ‡§¬¡’°“√«—¥√Õ∫æÿß∑’Ë√–¥—∫ –¥◊Õ·μà‰¡à‡À¡“– ¡

‡æ√“–∫“ß§πæÿßÀâÕ¬¬âÕ¬∑”„Àâ –¥◊Õ‡§≈◊ËÕπμË”≈ß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ºŸâ∑’Ë¡’√Õ∫æÿß

À√◊Õ√Õ∫‡Õ«‡°‘π¡“μ√∞“π¥â«¬°“√«—¥«‘∏’„¥ Ê æ∫¡’º≈‡ ’¬∑“ß ÿ¢¿“æ‡™àπ‡¥’¬«°—π

√Ÿª∑’Ë 1. · ¥ß«‘∏’°“√«—¥√Õ∫æÿß∑’Ë∫àß™’È‰¢¡—π„π™àÕß∑âÕß‡°‘π

çÕâ«πé (Obesity) „™â¥—™π’¡«≈°“¬ (body mass index, BMI) ‡ªìπμ—«

°”Àπ¥ ¥—™π’¡«≈°“¬ §”π«≥®“°πÈ”Àπ—°μ—«‡ªìπ°‘‚≈°√—¡À“√¥â«¬ à«π Ÿß‡ªìπ

‡¡μ√ (∑»π‘¬¡ 2 μ”·Àπàß) ¬°°”≈—ß Õß [πÈ”Àπ—°μ—« (°‘‚≈°√—¡) ̊   à«π Ÿß (‡¡μ√)2]

¥—ßπ—Èπ ¥—™π’¡«≈°“¬®÷ß¡’Àπà«¬‡ªìπ °°./¡.2

¥—™π’¡«≈°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫™“«‡Õ‡™’¬·≈–§π‰∑¬§◊Õ 18.5-22.9

°°./¡.2 ∂â“¥—™π’¡«≈°“¬¡’§à“√–À«à“ß 23-24.9 °°./¡.2 ∂◊Õ«à“πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π

∂â“¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 25 °°./¡.2 ∂◊Õ«à“Õâ«π
√Ÿª∑’Ë 3. √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’√Õ∫æÿß‡°‘π°«à“

¡“μ√∞“π®”·π°μ“¡‡æ»·≈–¿“§

¢Õ∫≈à“ß™“¬‚§√ß

®ÿ¥«—¥∑’Ë 1

®ÿ¥«—¥∑’Ë  2 ¢Õ∫∫π‡™‘ß°√“π

√Ÿª∑’Ë 2. · ¥ß√âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’√Õ∫æÿß¡“°°«à“¡“μ√∞“π

®”·π°μ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»
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3. √–¥—∫‰¢¡—π‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√¡’§à“‡∑à“°—∫

À√◊Õ¡“°°«à“ 150 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√

4. √–¥—∫‡Õ™¥’·Õ≈ §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ „π‡≈◊Õ¥μË” §◊Õ„πºŸâ™“¬πâÕ¬°«à“

40 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√ ·≈–„πºŸâÀ≠‘ßπâÕ¬°«à“ 50 ¡‘≈≈‘°√—¡/

‡¥´‘≈‘μ√

5. √–¥—∫πÈ”μ“≈ (°≈Ÿ‚§ ) „π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√¡’§à“‡∑à“°—∫À√◊Õ

¡“°°«à“ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√

‚√§Õâ«π≈ßæÿßæ∫„π§π∑’ËÕâ«π·≈–/À√◊ÕÕâ«π≈ßæÿß‡ªìπ√–¬–‡«≈“¬“«π“π

®π‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π‡¡·∑∫Õ≈‘´÷Ë¡¢Õß°≈Ÿ‚§  ‰¢¡—π ·≈–Õ◊Ëπ Ê

 “‡Àμÿ·≈–°≈‰°°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π≈ßæÿß

‰¢¡—π∂Ÿ°‡°Á∫ – ¡Õ¬Ÿà„π‡´≈≈å‰¢¡—π∑—Ë«√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ‡ªìπæ≈—ßß“π ”√Õß

‰«â„™â„π¢≥–Õ¥Õ“À“√ À√◊Õ„π™à«ß‡«≈“∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√æ≈—ßß“π‡æ‘Ë¡ ‡™àπ

¢≥–∑”ß“πÀπ—°À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬π“π Ê ‚¥¬‰¢¡—π∑’Ë – ¡Õ¬Ÿà„π‡´≈≈å‰¢¡—π

®–∂Ÿ° ≈“¬‡ªìπ°√¥‰¢¡—πÕ‘ √– (free fatty acid À√◊Õ non-esterified fatty acid,

NEFA) ‡´≈≈å‰¢¡—π·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡„À≠à§◊Õ ‡´≈≈å‰¢¡—π„μâº‘«Àπ—ß·≈–∑’ËÕ«—¬«–

®”‡æ“– ‡´≈≈å‰¢¡—π„μâº‘«Àπ—ß§◊Õ ‡´≈≈å‰¢¡—π à«π≈”μ—«·≈– à«π¢“·¢π  à«π

‡´≈≈å‰¢¡—π∑’ËÕ«—¬«–®”‡æ“–‰¥â·°à ‡´≈≈å‰¢¡—π∑’ËÀ—«„® ∑’Ë°√–æÿâß·°â¡ ·≈–„π

™àÕß∑âÕß∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡¢Õß‡´≈≈å‰¢¡—π‚Õ‡¡Áπ∑—≈·≈–¡’‡´Áπ‡∑Õ√‘§ (omental and

mesenteric fat)

Õâ«π≈ßæÿß·≈–Õâ«π ‡°‘¥®“° “‡ÀμÿÀ≈—° 2 ª√–°“√‰¥â·°à ‡Àμÿ∑’Ë‡ªìπ

ªí®®—¬¿“¬„π§◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–‡Àμÿ∑’Ë‡ªìπªí®®—¬¿“¬πÕ°´÷Ëß

√«¡∂÷ßæƒμ‘°√√¡™’«‘μ à«π∫ÿ§§≈·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚√§Õâ«π®“°æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë‡°‘¥

®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß¬’π√Ÿª·∫∫¬’π‡¥’Ë¬« (monogenic form) ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°μ‘

πÕ°®“°π’È °“√ ”√«®¢â“ßμâπæ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–Õâ«π√âÕ¬≈– 22.5

„πª√–™“°√™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 34.4 „πª√–™“°√À≠‘ß §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–Õâ«π

æ∫„π¿“§°≈“ß·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡“°∑’Ë ÿ¥ (√Ÿª∑’Ë 4) ª√–™“°√„π‡¢μ‡∑»∫“≈

¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–Õâ«π¡“°°«à“πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈

 √Ÿª∑’Ë 4. √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’ªí≠À“Õâ«π (¥—™π’

¡«≈°“¬ > 25 °°./¡.2) ®”·π°μ“¡‡æ»·≈–¿“§

‚√§Õâ«π≈ßæÿß

‚√§Õâ«π≈ßæÿß À¡“¬∂÷ß°≈ÿà¡§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ëæ∫Õ¬Ÿà√à«¡°—π §π∑’Ë‡ªìπ

‚√§Õâ«π≈ßæÿß§◊Õ§π∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘ 3 „π 5 Õ¬à“ßμàÕ‰ªπ’È

1. √Õ∫æÿß‡°‘π¡“μ√∞“π §◊Õ „πºŸâ™“¬«—¥√Õ∫æÿß‰¥â‡∑à“°—∫À√◊Õ

¡“°°«à“ 90 ‡´πμ‘‡¡μ√ ·≈–„πºŸâÀ≠‘ß«—¥‰¥â‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“

80 ‡´πμ‘‡¡μ√

2. §«“¡¥—π‚≈À‘μº‘¥ª°μ‘ §◊Õ‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 130/85 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

ª√Õ∑ À√◊Õ ‰¥â√—∫¬“§«∫§ÿ¡√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘μμàÕ‡π◊ËÕß
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√Ÿª∑’Ë 5. °“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π·≈–√–¥—∫‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥ Ÿß®“°

‰¢¡—πª√‘¡“≥¡“°

„π ¿“«–ª°μ‘ ‡´≈≈å‰¢¡—π„π™àÕß∑âÕß‡ªìπ‡´≈≈å¡’°“√¢π¬â“¬·≈–‡°Á∫

 – ¡‰¢¡—πÕ¬à“ß§≈àÕß·§≈à« (active) ¡“°°«à“‡´≈≈å‰¢¡—π∑’ËÕ¬Ÿà„μâº‘«Àπ—ß ‡¡◊ËÕ¡’

‰¢¡—π – ¡„π™àÕß∑âÕßª√‘¡“≥¡“° ‡´≈≈å‰¢¡—π®–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ·≈–ª≈¥

ª≈àÕ¬°√¥‰¢¡—πÕ‘ √–‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥®”π«π¡“° °√¥‰¢¡—πÕ‘ √–∑’Ë‰¥â®“°

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¢¡—π Ÿß°Á¡’º≈‡™àπ‡¥’¬«°—π πÕ°®“°π’È μ—∫·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‡°‘¥¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π®“°°√¥‰¢¡—πÕ‘ √–∑’Ë Ÿß¢÷Èπ·≈–ŒÕ√å‚¡πÕ–¥‘‚ª‡πÁ°∑‘π

∑’Ë≈¥≈ß ¡’º≈„Àâμ—∫π”°√¥‰¢¡—πÕ‘ √–‰ª √â“ß‡ªìπ°≈Ÿ‚§  ·≈–Õ≥Ÿ‰≈‚ª‚ª√∑’π

«’·Õ≈¥’·Õ≈ ∑’Ë¡’‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥åª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ (√Ÿª∑’Ë 5) º≈¢Õß‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß

∑”„Àâ√–¥—∫‡Õ™¥’·Õ≈ §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ „π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß

¢Õß¬’π∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–/À√◊Õ«ß®√°“√§«∫§ÿ¡§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°À√◊ÕÕ‘Ë¡

Õ“À“√ ´÷Ëßæ∫‰¥âπâÕ¬·≈–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß∑’Ë§«∫§ÿ¡¬“°μ—Èß·μà«—¬‡¥Á°

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬®–¡’º≈μàÕ°“√‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°μ—«Õ¬à“ß¡“°

∑’Ëæ∫∫àÕ¬°«à“§◊Õ §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß¬’π√Ÿª·∫∫À≈“°À≈“¬„π¬’πμà“ß Ê °—π ‚¥¬

√–¥—∫°“√· ¥ßÕÕ°‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π ‰¥â·°à ¬’π®”‡æ“–¢Õß‚√§Õâ«π §◊Õ¬’π‡Õø∑’‚Õ

(FTO gene) √«¡∑—Èß¬’π∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√ —ß‡§√“–ÀåŒÕ√å‚¡π·≈–μ—«√—∫ (receptor) °“√

 —ß‡§√“–Àå “√§—¥À≈—Ëß´—¬‚μ§“¬ å (cytokines) ¢Õß‡´≈≈å‰¢¡—π ‡™àπ ‡≈Áª∑‘π (leptin)

Õ–¥‘‚ª‡πÁ°∑‘π (adiponectin) √’´‘ ∑‘π (resistin) ·≈–Õ◊Ëπ Ê ∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°Õ‘Ë¡

Õ“À“√∫°æ√àÕß °“√π”‰¢¡—π∑’Ë – ¡ÕÕ°¡“„™â∫°æ√àÕß °“√‡°Á∫ – ¡‰¢¡—π∑’Ë

‰À≈‡«’¬πÕ¬Ÿà„π°√–· ‚≈À‘μ‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å‰¢¡—π¡“°‡°‘π ·≈–/À√◊Õ°“√¬—∫¬—Èß°“√

 ≈“¬‰¢¡—π – ¡‡ªìπ°√¥‰¢¡—πÕ‘ √–∫°æ√àÕß ‚¥¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

æƒμ‘°√√¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ªìπªí®®—¬‡ √‘¡∑’Ë ”§—≠

æƒμ‘°√√¡°“√¥”‡π‘π™’«‘μ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªμ“¡ ¿“«–

‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ¡’º≈„Àâ§π∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√ √—∫

ª√–∑“πÕ“À“√‡°‘π§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡’

§«“¡‡§√’¬¥  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ æƒμ‘°√√¡¥—ß°≈à“«¡’º≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

‚¿™π“°“√‡°‘π ¡’æ≈—ßß“π‡À≈◊Õ„™â∑’Ë∂Ÿ°‡°Á∫ – ¡„π√Ÿª‰¢¡—π®”π«π¡“° π”‰ª

 Ÿà¿“«–Õâ«π·≈–Õâ«π≈ßæÿß ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“„π∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°

‡´≈≈å‰¢¡—ππÕ°®“°∑”Àπâ“∑’Ë – ¡‰¢¡—π‰«â‡ªìπæ≈—ßß“π ”√Õß·≈â« ¬—ß

¡’Àπâ“∑’Ë √â“ßŒÕ√å‚¡π·≈– “√§—¥À≈—Ëß´—¬‚μ§“¬ å¡“°¡“¬ ŒÕ√å‚¡π ”§—≠∑’Ë

‡´≈≈å‰¢¡—π √â“ß§◊Õ ŒÕ√å‚¡π‡≈Áª∑‘π∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ ÷°Õ¬“°·≈–Õ‘Ë¡ ŒÕ√å‚¡πÕ–¥‘‚ª

‡πÁ°∑‘π∑’Ë‡ √‘¡°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢ÕßÕ‘π Ÿ́≈‘π∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–

‰¢¡—π‡ªìπª°μ‘  ”À√—∫´—¬‚μ§“¬ å∑’Ë ”§—≠§◊Õ ∑’‡ÕÁπ‡Õø-·Õ≈øÉ“ (TNF-α, tumor

necrotic factor-alpha) Õ‘π‡∑Õ ≈‘«§‘π-6 (interlukin-6, IL-6) ∑’Ë àß‡ √‘¡ªØ‘°‘√‘¬“Õ—°‡ ∫

(inflammation) ¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ‡´≈≈å‰¢¡—π∑’Ë¢π“¥„À≠à·≈–¡’®”π«π¡“°∑”„Àâ√–¥—∫

ŒÕ√å‚¡πÕ–¥‘‚ª‡πÁ°∑‘π≈¥≈ß ŒÕ√å‚¡π‡≈Áª∑‘π≈¥≈ß À√◊Õ‡°‘¥°“√¥◊ÈÕμàÕ‡≈Áª∑‘π

·≈–¡’ª√‘¡“≥ ∑’‡ÕÁπ‡Õø-·Õ≈øÉ“ ·≈– Õ‘π‡∑Õ≈‘«§‘π-6  Ÿß¢÷Èπ (√Ÿª∑’Ë 5)
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‡°“–μ—∫ ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß °“√À“¬„®μ‘¥¢—¥À√◊ÕÀ¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫ ´÷Ëß≈â«π‡ªìπ

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∫—Ëπ∑Õπ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ∑”„Àâ∑ÿææ≈¿“æ ·≈–Õ“¬ÿ —Èπ √«¡∑—Èß¡’§à“„™â®à“¬

„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ Ÿß

°“√·°â ‰¢Õâ«π≈ßæÿß·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π≈ßæÿß

‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‰¡à

 “¡“√∂·°â‰¢À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ·≈–ªí®®—¬

¿“¬πÕ°¡’ à«π‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥Õâ«π≈ßæÿß‡ªìπ

Õ¬à“ß¡“° ¥—ßπ—Èπ°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√·°â‰¢

Õâ«π≈ßæÿßμâÕß„™â°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

¥”√ß™’«‘μ„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‚¥¬

Õ“»—¬À≈—°°“√ 3 Õ. §◊Õ çÕ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß

·≈– Õ“√¡≥åé °“√ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕßÕ“À“√ §◊Õ

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„πª√‘¡“≥∑’Ë∑”„Àâ

πÈ”Àπ—°μ—«Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ À“°μâÕß°“√

≈¥πÈ”Àπ—°μâÕß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„ÀâπâÕ¬≈ß

‚¥¬ à«πª√–°Õ∫¢ÕßÕ“À“√Àπ—°‰ª∑“ßª≈“

‡μâ“ÀŸâ ·≈–º—°„∫™π‘¥μà“ß Ê √—∫ª√–∑“π¢â“« ·ªÑß ·≈–º≈‰¡âæÕ§«√ À≈’°‡≈’Ë¬ß

À√◊Õß¥Õ“À“√∑Õ¥ Õ“À“√‰¢¡—π Ÿß ‡§Á¡®—¥ ¢π¡À«“π ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√ À«“π ‚¥¬

∑—Ë«‰ª‰¡à·π–π”„Àâ„™â¬“‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—°

°“√ÕÕ°°”≈—ß §◊Õ°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë¡“°æÕ ‚¥¬°“√ÕÕ°·√ß∑”ß“π

‡¥‘π À√◊Õ‡≈àπ°’Ã“μà“ß Ê √«¡∑—ÈßΩñ°°“¬∫√‘À“√‡æ◊ËÕ≈¥‰¢¡—πÀπâ“∑âÕß ‡æ‘Ë¡æ≈–

°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¬◊¥‡À¬’¬¥ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ

√à“ß°“¬æ¬“¬“¡·°â‰¢¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π Ÿ́≈‘π‚¥¬°“√ —ß‡§√“–Àå·≈–À≈—Ëß

Õ‘π Ÿ́≈‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ√–¥—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª°μ‘ Õ‘π´Ÿ≈‘ππÕ°®“°‡ªìπ

ŒÕ√å‚¡π∑’Ë§«∫§ÿ¡‡¡·∑∫Õ≈‘́ ÷Ë¡¢Õß°≈Ÿ‚§  ·≈–‡ √‘¡‡¡·∑∫Õ≈‘́ ÷Ë¡¢Õß‰¢¡—π·≈â«

¬—ß¡’º≈μàÕ°“√‡°Á∫°—°‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡‰«„π°“√μÕ∫ πÕßμàÕ “√

·§∑‘§Õ≈“¡’π ®÷ß∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ Õâ«π≈ßæÿß‡ªìπμâπ‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘À≈“°À≈“¬

∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π§◊Õ √–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ √–¥—∫‰¢¡—π

‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ  √–¥—∫‡Õ™¥’·Õ≈  §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ „π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß ·≈–

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®π„π∑’Ë ÿ¥‡°‘¥‚√§Õâ«π≈ßæÿß

¿—¬¢Õß‚√§Õâ«π≈ßæÿß

§πÕâ«π≈ßæÿßÀ“°ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬‰¡à¡’°“√·°â‰¢ ¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπª√–°Õ∫°—∫ªØ‘°‘√‘¬“Õ—°‡ ∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ‡«≈“¬“«π“π ®–

∑”„Àâ‡∫μâ“‡´≈≈å¢Õßμ—∫ÕàÕπ‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ·≈–®”π«π≈¥≈ß °“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”μ“≈°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡√‘Ë¡®“°º‘¥ª°μ‘‡≈Á°πâÕ¬®–√ÿπ·√ß¢÷Èπ®π‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ®π∑”„Àâ‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–

√–¥—∫‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ∑”„Àâ√–¥—∫‡Õ™¥’·Õ≈§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥μË”

æ∫«à“Õâ«π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π§π‰∑¬ ∑—Èß

‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–√–¥—∫‡Õ™¥’·Õ≈§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥μË”

‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áßμ’∫μ—π (atherosclerosis) ®π

∑â“¬ ÿ¥∑”„Àâ‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ“¡¡“

æ∫«à“§π∑’Ë‡ªìπ‚√§Õâ«π≈ßæÿß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§À≈“¬Õ¬à“ß Ÿß¢÷Èπ 2-3 ‡∑à“

‰¥â·°à ‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®μ“¬ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (Õ—¡æ“μ Õ—¡æƒ°…å) πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫¡’‰¢¡—π
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Õ“√¡≥å §◊Õ à«π¢Õß®‘μ„® ‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡À√◊Õ≈¥

πÈ”Àπ—°μ—«ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® À≈—°∑’Ë„™â„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å§◊Õ 3  . ‰¥â·°à ç °—¥

 –°¥  –°‘¥é §◊Õ °—¥ ‘Ëß°√–μÿâπ∑’Ë∑”„ÀâÕ¬“°À√◊ÕÀ‘«  –°¥„®‰¡à„Àâ°‘π¡“°‡°‘π

·≈– –°‘¥‡μ◊Õπ‚¥¬§π„°≈âμ—« °“√Ωñ°À“¬„®·≈–Ωñ° ¡“∏‘™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â

∫∑ √ÿª

‚√§Õâ«π≈ßæÿß À¡“¬∂÷ß°≈ÿà¡§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ëæ∫„π∫ÿ§§≈„¥∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß

´÷Ëß∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‡ªìπ‚√§‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß ‚√§Õâ«π≈ßæÿß‡°‘¥„π§π∑’ËÕâ«πÀ√◊Õ

Õâ«π≈ßæÿß‡ªìπ‡«≈“π“πæÕ§«√ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¥”√ß™’«‘μ∑’Ë‰¡à∑”„Àâ

Õâ«πÀ√◊ÕÕâ«π≈ßæÿßÀ√◊Õ “¡“√∂≈¥Õâ«π≈¥æÿß‰¥â ®–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π

≈ßæÿß

∫√√≥“πÿ°√¡

§≥–°√√¡°“√‡§√◊Õ¢à“¬§π‰∑¬‰√âæÿß. ªØ‘∫—μ‘°“√ΩÉ“«‘°ƒμ æ‘™‘μÕâ«π æ‘™‘μæÿß.

¶π—∑ §√ÿ∏°Ÿ≈, ∫√√≥“∏‘°“√. ‡§√◊Õ¢à“¬§π‰∑¬‰√âæÿß,  ÿ¢ÿ¡«‘∑¡’‡¥’¬ ¡“√å‡°Áμ

μ‘Èß, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 2550.

Bray GA, Jablonski KA, Fujimoto WY, et al. Relation of central adiposity and

body mass index to the development of diabetes in the

Diabetes Prevention Program. Am J Clin Nutr 2008; 87: 1212-18.

√“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√

μ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 æ.». 2546-2547.  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢,

ππ∑∫ÿ√’ 2549: Àπâ“ 125-137.

Jensen MD. Role of body fat distribution and the metabolic

complications of obesity. J Clin Endocrinol Metab 2008; 93 (Suppl

1): S57-S63.

Blakemore AIF, Froguel P. Is obesity our genetic legacy? J Clin Endocrinol

Metab 2008; 93 (Suppl 1): S51-S56.

Õ—¡æ‘°“ ¡—ß§≈–æƒ°…å. ªí®®—¬æ¬“°√≥å°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

„πª√–™“°√‰∑¬. „π:  ∂“π°“√≥å‚√§‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬ 2550.

«√√≥’  π‘∏‘¬“π—π∑å,   “∏‘μ  «√√≥· ß, ™—¬™“≠  ¥’‚√®π«ß»å, ∫√√≥“∏‘°“√.

 ¡“§¡‚√§‡∫“À«“π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬. «‘«—≤πå°“√æ‘¡æå, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

2550: Àπâ“ 91-96.

°“√°â“«‡¥‘π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ  ç°â“«‡¥‘π ª√–‡∑»‰∑¬ ̆  ̆ ˘˘é.  ¡™“¬ ≈’Ë∑ÕßÕ‘π,

 ¡æ√ Õ‘∑∏‘‡¥™æß»å, æ√‡æÁ≠ Õ√—π¬–π“§, ∫√√≥“∏‘°“√. °ÕßÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, ππ∑∫ÿ√’  2550.



78 79

Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§À—«„®Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§À—«„®Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§À—«„®Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§À—«„®Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§À—«„®

√Õß»“ μ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å  ¡∫Ÿ√≥å  ∫ÿ≠‡°…¡

Õ¥’μÕ“®“√¬å ¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

¿“«–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ’∫μ—π  ‰¡à
‰¥â‡°‘¥‡©æ“–„πª√–‡∑»∑’Ë‡®√‘≠·≈â«‡∑à“π—Èπ
ªí®®ÿ∫—ππ’È ¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬®“°

 “‡Àμÿ¢“¥‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß À√◊Õ¿“«–‡π◊ÈÕ
 ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∂Ÿ°Õÿ¥μ—π
À√◊ÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·μ° °”≈—ßæ∫·æ√à

À≈“¬‰ª∑—Ë«‚≈°  ‚¥¬‰¡à‡≈◊Õ°®”°—¥«à“‡ªìπ
ª√–‡∑»∑’Ë∞“π–À√◊Õ ¿“«–∑“ß‡»√…∞°‘® À√◊Õ
 —ß§¡®–‡ªìπ‡™àπ‰√ „πÕπ“§μÕ’°‰¡à°’Ëªï¢â“ßÀπâ“

π’È   “‡Àμÿ°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°∑“ß¥â“πÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥  ®–¡’ ∂‘μ‘π” “‡ÀμÿÕ◊Ëπ
‡™àπ ®“°¿“«–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ  ¡–‡√Áß  À√◊Õ°“√∫“¥‡®Á∫

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ’∫μ—π ‰¥â·°à

1. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

2. §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
3. ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
4. ‡∫“À«“π

5. °“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

6. ¿“«–Õâ«π

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥
„π°“√‡°‘¥‚√§¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬ √«¡∑—Èß‡π◊ÈÕ ¡Õß
¢“¥‡≈◊Õ¥ æ∫«à“°“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
 “¡“√∂≈¥Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â∂÷ß 36% ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫
°—∫ºŸâ∑’Ë¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’ËμàÕ

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

„πªï §.».2000 ¡’°“√§“¥
§–‡π«à“ ª√–™“°√∑—Ë«‚≈°¡’§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß ∂÷ß 972 ≈â“π§π  ·≈–¬—ß
§“¥°“√≥å«à“„πªï §.».2025 ®”π«π
μ—«‡≈¢®–¡’‡°‘π 1,500 ≈â“π§π

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“
§«“¡¥—π‚≈À‘μ ®–‡√‘Ë¡„°≈â‡§’¬ß∑’Ë®– Ÿß
(§«“¡¥—π´’ ‚μ≈‘§ 130 - 139 ¡¡.ª√Õ∑
§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚μ≈‘§ 85 - 89 ¡¡.ª√Õ∑)  ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥À—«„®‡ªìπ 2 ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μμË”°«à“§à“¥—ß°≈à“«π’È

¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‰¢¡—π™π‘¥ Low-density lipoprotein cholesterol (LDL) ‡ªìπμ—« ”§—≠ ®“°
°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ °“√≈¥√–¥—∫¢Õß LDL cholesterol ∑”„ÀâÕ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®≈¥≈ß  ·≈– √ÿª‰¥â«à“ LDL cholesterol ‡ªìπμ—«ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë
∑”„Àâ‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ’∫μ—π
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 à«π‰¢¡—π™π‘¥ High-density lipoprotein cholesterol (HDL) ®“°°“√

»÷°…“®“°À≈“¬·Ààß‰¥â∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß HDL cholesterol °—∫

Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥âº≈μ√ß¢â“¡°—∫¢Õß LDL cholesterol

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®º‘¥ª°μ‘ ¡—°®–æ∫¡’√–¥—∫¢Õß HDL

cholesterol μË”

 ”À√—∫ Triglyceride-rich lipoproteins º≈μàÕ°“√‡°‘¥°“√μ’∫μ—π¢Õß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥®“°∫∑∫“∑¢Õß triglyceride ¬—ß§ß‰¡à·πà™—¥ ·μàæ∫«à“„π°√≥’∑’Ë§à“¢Õß

HDL cholesterol μË” ¡—°®–æ∫§à“¢Õß triglyceride  Ÿß ®÷ß‡™◊ËÕ‰¥â«à“ triglyceride ¡’

 à«π„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‡∫“À«“π

‡∫“À«“π‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠™π‘¥Àπ÷Ëß„π°“√‡°‘¥‚√§‡°’Ë¬«°—∫

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®  æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π·≈â«‡ ’¬™’«‘μ  ¡’º≈®“°À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®∂÷ß 75%

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–≈¥ª√‘¡“≥

¢Õß§«“¡μâÕß°“√ÕÕ°´‘‡®π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

´÷Ëß¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√≈¥Õ—μ√“‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®  °“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬®–≈¥°“√ – ¡‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ ≈¥°“√‡°‘¥

‡∫“À«“π  ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ  ·≈–ª√—∫§à“

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥‰ª∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ

®“°°“√»÷°…“Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß

√–À«à“ß√–¥—∫¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–Õ—μ√“°“√≈¥§«“¡æ‘°“√  ·≈– “‡Àμÿ

°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ®–¡’º≈μàÕªí®®—¬‡ ’Ë¬ß   ”À√—∫

°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ’∫μ—π¡’º≈∑”„Àâ§à“¢Õß HDL cholesterol  Ÿß¢÷Èπ ·≈–§à“¢Õß

triglyceride μË”≈ß

¿“«–Õâ«π

¿“«–Õâ«π À¡“¬∂÷ß °√≥’∑’Ë¥—™π’¡«≈°“¬

¡’§à“μ—Èß·μà  30      À√◊Õ Ÿß°«à“π’È

ºŸâ∑’ËÕâ«π„π«—¬°≈“ß§π ®–¡’·π«‚πâ¡ Ÿß∑’Ë®–¡’Õ“°“√·∑√°´âÕπ®“°

¿“«–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫μ—π °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®

¥—ßπ—ÈπÀ≈—ß®“°∑’Ë‰¥â∑√“∫∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ß Ê ∑’Ë ”§—≠„π°“√∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ’∫μ—π·≈â«  «‘∏’°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®÷ß‡ªìπ«‘∏’

∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ́ ÷Ëß·π«∑“ß„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‰¥â·°à

πÈ”Àπ—°‡ªìπ°‘‚≈°√—¡

 à«π Ÿß‡ªìπ‡¡μ√ 2
 )

°‘‚≈°√—¡
‡¡μ√ 2

( Body mass index =
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1. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

μâÕßÀ¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—π∑—Èß§√Õ∫§√—«‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ·¡â‡À≈◊ÕºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà

‡æ’¬ß 1 √“¬ °Á¡’º≈μàÕºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π‰¥â

2. §«“¡¥—π‚≈À‘μ

§«√‰¥â√—∫°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° 2 ªï À√◊Õ∫àÕ¬°«à“π’È

æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ ¥◊Ë¡ ÿ√“‡≈Á°πâÕ¬ ‰¡à

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ ‡§Á¡®—¥

2.1 ∂â“§«“¡¥—π´‘ ‚μ≈‘§‡°‘π 140 ¡¡.ª√Õ∑ ·≈–§«“¡¥—π‰¥·Õ 

‚μ≈‘§‡°‘π 90 ¡¡.ª√Õ∑ À≈—ß®“°ª√—∫ª√ÿß«‘∏’°“√¥”√ß™’«‘μª√–®”«—π·≈â« ‡ªìπ‡«≈“

6 ‡¥◊Õπ

2.2 À√◊Õ∂â“§«“¡¥—π´‘ ‚μ≈‘§‡°‘π 130 ¡¡.ª√Õ∑  ·≈–§«“¡¥—π

‰¥·Õ ‚μ≈‘§‡°‘π 85 ¡¡.ª√Õ∑ „π°√≥’¡’‚√§À—«„®«“¬, ‚√§‰μ‡ ◊ËÕ¡ À√◊Õ

‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬

2.3 À√◊Õ∂â“«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ§√—Èß·√°‰¥â‡°‘π 160 ́ ‘ ‚μ≈‘§ ·≈–‡°‘π

100 ‰¥·Õ ‚μ≈‘§

„π 3 °√≥’ ¥—ß°≈à“«π’È §ßμâÕß‰¥â√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡æ‘Ë¡¥â«¬

(ª√÷°…“Õ“¬ÿ√·æ∑¬å)

3. ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 20 ªï §«√‡®“–‡≈◊Õ¥¥Ÿ√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ßπâÕ¬

∑ÿ° 5 ªï ·≈–∫àÕ¬°«à“π’È‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ

‚¥¬∑—Ë« Ê ‰ª „πÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π§«√¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß‰¢¡—π

™π‘¥Õ‘Ë¡μ—«‰¡à‡°‘π 10% ¡’§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈πâÕ¬°«à“ 300 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π  æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—° ‰¡à„Àâ‡°‘π°”Àπ¥  ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ

„π°√≥’∑’Ë LDL ‡°‘π 130 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√ √à«¡°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ßπâÕ¬

1 Õ¬à“ß  À√◊Õ LDL ‡°‘π 190  ¡§«√‰¥â√—∫¬“≈¥‰¢¡—π (ª√÷°…“Õ“¬ÿ√·æ∑¬å)

 ”À√—∫§à“ HDL ∂â“μË”°«à“ 35 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘μ√  §«√‡πâπ‡√◊ËÕß

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ·≈–‡≈‘°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

 à«π§à“¢Õß Triglycerides μâÕß§ÿ¡„ÀâμË”°«à“ 200 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√

∂â“ Ÿß‰ª°«à“π’È§ßμâÕß„™â¬“™à«¬≈¥ (ª√÷°…“Õ“¬ÿ√·æ∑¬å)

4. ‡∫“À«“π

„π°√≥’∑’Ë¡’‡∫“À«“πÕ¬Ÿà §ßμâÕßæ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥„Àâ„°≈â‡§’¬ß§à“ª°μ‘ (ª√–¡“≥ 110 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√) ‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

À√◊Õ√à«¡°—∫°“√„™â¬“‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
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5. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®π°√–∑—Ëß¡’‡Àß◊ËÕÕÕ° 3 - 4 §√—Èß μàÕ 1  —ª¥“Àå

§√—Èß≈– 30 π“∑’  √à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡√–À«à“ßªØ‘∫—μ‘¿“√–°‘®°“√ß“π

ª√–®”«—π ‡™àπ ‡¥‘π√–À«à“ßæ—°®“°°“√∑”ß“π  ∑” «π  ∑”ß“π∫â“π ‡ªìπμâπ

„π°√≥’∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—«Õ¬Ÿà°àÕπ§«√‰¥â√—∫°“√ª√÷°…“·æ∑¬å°àÕπ

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

6. ¿“«–Õâ«π

∂â“æ∫«à“Õ¬Ÿà„π¿“«–Õâ«π  ‚¥¬¥—™π’¡«≈°“¬‡°‘π 30 °‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2

¢÷Èπ‰ª μâÕß‡√‘Ë¡μâπ°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° «‘∏’°“√ßà“¬ Ê ‚¥¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ  ·≈–ß¥‡«âπÕ“À“√∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡Õâ«π  æ¬“¬“¡∑’Ë®–„Àâ¥—™π’

¡«≈°“¬≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß 21 - 25 °‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2

∂â“ “¡“∂À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«¡“·≈â«π’È‰¥â ‚Õ°“ ∑’Ë

®–‡°‘¥¿“«–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ’∫μ—π Õ—π®–π”‰ª Ÿà¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫μ—π

¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬ ®–¡’‚Õ°“ πâÕ¬≈ß À√◊Õ‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ

∫√√≥“πÿ°√√¡

Braunwaldûs Heart Disease, 8th Edition, saunders 2008; 1003-12

Hurstûs THE HEART, 10th Edition, Mc Graw Hill 2001;1152
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‚√§ ¡Õß∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ¡Õß∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ¡Õß∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ¡Õß∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ¡Õß∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

√Õß»“ μ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å ¡“π‘μ   ÿ™“μ“ππ∑å

Õ¥’μÀ—«Àπâ“ “¢“«‘™“ª√– “∑»—≈¬»“ μ√å

                 §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

‚√§∑“ß ¡Õßæ∫‰¥âÀ≈“¬
™π‘¥ ‰¡à„™à‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫
‚√§¢ÕßÕ«—¬«–Õ◊Ëπ¢Õß√à“ß°“¬ ‚¥¬
‡©æ“–„π§π ŸßÕ“¬ÿæ∫‰¥âπâÕ¬°«à“§π
Õ“¬ÿπâÕ¬

 ¡Õß‡ªìπÕ«—¬«–¢Õß√à“ß°“¬
‡©°‡™àπ À—«„® ªÕ¥ μ—∫ ‰μ ‡¡◊ËÕ§π‡√“
Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ°Á¡’°“√‡ ◊ËÕ¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ
°“√∑”ß“π∂¥∂Õ¬≈ß‰ª¥â«¬¢∫«π°“√
‡¥’¬«°—π°—∫æ◊™ μâπ‰¡â „∫À≠â“ ®–Õ¬Ÿà
‰¥âßÕ°ß“¡ Õ“¬ÿ¬“«π“π„Àâº≈‘μº≈∑’Ë¥’μâÕßÀ¡—Ëπ¥Ÿ·≈ ‡Õ“„®„ à √¥πÈ”„ÀâªÿÜ¬
æ√«π¥‘π  ¡Õß°Á‡™àπ°—πÀ“°‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ À≈’°‡≈’Ë¬ß “‡Àμÿμà“ß Ê ¢Õß°“√‡ ◊ËÕ¡
°Á “¡“√∂ªÑÕß°—π·≈–√—°…“„ÀâÕ¬Ÿà°—∫‡√“‰¥âπ“πÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ∑’Ë¥’

ªí®®—¬ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ°—πÕ¬à“ß¥’ ¡’ 3 Õ¬à“ß √«¡μ—«‡ªìπ
3 ‡æ™¨¶“μ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ ÿ¢¿“æ·≈–√à“ß°“¬‰¥â·°à ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ
 Ÿß ·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ¿“«–∑’Ë°≈à“«¡“π’È “¡“√∂ªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ®π‡ªìπ
Õ—πμ√“¬μàÕÕ«—¬«–∑’Ë ”§—≠¢Õß√à“ß°“¬√«¡∑—Èß ¡Õß‰¥â¥â«¬§«“¡√Ÿâ∑“ß
 “∏“√≥ ÿ¢æ◊Èπ∞“π ‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√

„Àâ‡À¡“– ¡°—∫«—¬ ≈–‡«âπ∫ÿÀ√’Ë  ÿ√“ ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¥’ ‰¡à‡§√’¬¥

√–∫∫ª√– “∑¢Õß§π‡√“  ¡Õß
·≈–‰¢ —πÀ≈—ß‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë ”§—≠ ‚¥¬
∏√√¡™“μ‘‰¥â√—∫°“√ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬Õ¬à“ß¥’
‚¥¬°–‚À≈°»’√…–·≈–°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÀàÕÀÿâ¡
Õ¬à“ß·¢Áß·√ß ·μàÀ“°‡´≈≈åª√– “∑‰¥â√—∫
Õ—πμ√“¬ À√◊Õ‚√§„¥°Áμ“¡∑’Ë∑”„Àâ‡´≈≈å
ª√– “∑μ“¬À√◊Õ‡ ’¬Àπâ“∑’Ë‰ª®–‰¡à “¡“√∂
øóôπμ—« °≈—∫¡“∑”Àπâ“∑’Ë‰¥âÕ’° ∑”„Àâ√à“ß°“¬
‡°‘¥Õ“°“√∑ÿæ≈¿“æÀ√◊Õ∂÷ß·°à‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

®–√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“ ¡Õß¡’§«“¡º‘¥ª√°μ‘‡°‘¥‚√§Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß  ‘Ëß
∑’Ë®–æ∫‰¥â·√°‡√‘Ë¡°Á§◊ÕÕ“°“√∑’Ëª√“°Ø∑’Ë®–√Ÿâ ÷°‰¥â  —ß‡°μ‰¥â ∫“ß§√—ÈßÕ“°“√
Õ“®‰¡à‡¥àπ™—¥ ·μà‡¡◊ËÕ‚√§≈ÿ°≈“¡¡“°¢÷Èπ®–«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§ ¡Õß‰¥â·πàπÕπ

 ¡Õß¡’Àπâ“∑’Ë‚¥¬√«¡§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–μà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬
 ¡Õß·μà≈– à«π∑”ß“π§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß à«πμà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ  ¡Õß
 à«π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∂â“‡ ’¬Àπâ“∑’Ë®–∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«πμà“ß Ê ‡™àπ
·¢π¢“ÕàÕπ·√ß À√◊Õ ¡Õß∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥ ∂â“‡ ’¬Àπâ“∑’Ë®–‡°‘¥
Õ“°“√™“μ“¡ à«πμà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬ À√◊Õ‡ âπª√– “∑ ¡Õß‡ ’¬Àπâ“∑’Ë®–
∑”„Àâ¡’Õ“°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¡à™—¥ ‡ÀÁπ¿“æ´âÕπ ª“°‡∫’È¬« ÀŸøíß‰¡à‰¥â¬‘π ‡ªìπμâπ ·≈–
‚¥¬≈—°…≥–°“¬«‘¿“§ ¡ÕßÕ¬Ÿà¿“¬„π™àÕß°–‚À≈°»’√…–∑’Ë¡’ª√‘¡“μ√§ß∑’Ë À“°
‡°‘¥¡’°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ° °âÕπ‡≈◊Õ¥§—Ëß À√◊Õ ¡Õß¢¬“¬¢π“¥¡“°¢÷Èπ °“√Õ—°‡ ∫ ∫«¡
¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡¥—π„π™àÕß°–‚À≈°»’√…– Ÿß¢÷Èπ Õ“°“√
 ”§—≠∑’Ë®–æ∫‰¥â·°à Õ“°“√ª«¥»’√…–´÷Ëß®–æ∫‰¥â°àÕπÕ“°“√Õ◊Ëπ Ê Õ“°“√ª«¥
®–¡“°·≈–√ÿπ·√ß¢÷Èπμ“¡‚√§∑’Ë‡ªìπ¡“°¢÷Èπ  μàÕ¡“¡—°¡’Õ“‡®’¬π√à«¡°—∫Õ“°“√ª«¥
≈—°…≥–°“√Õ“‡®’¬π®–æÿàß√ÿπ·√ß‚¥¬‰¡à¡’§≈◊Ëπ‰ âπ”·≈–‰¡à —¡æ—π∏å°—∫°“√
°‘πÕ“À“√ ·≈–‡¡◊ËÕ§«“¡¥—π„π™àÕß°–‚À≈°»’√…– Ÿß¢÷Èπ™—¥‡®π®–æ∫«à“ “¬μ“
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‡ ◊ËÕ¡≈ß®“°¢—È«ª√– “∑μ“∫«¡ πÕ°®“°π’È®–‡°‘¥Õ“°“√‡©æ“–∑’Ë ‡™àπ ·¢π
¢“ÕàÕπ·√ß ™“ °≈◊πÕ“À“√≈”∫“°  °“√∑√ßμ—«‡ ’¬‰ª œ≈œ  ¢÷Èπ°—∫‚√§‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë
 à«π„¥¢Õß ¡Õß  ∑”„Àâ ¡Õß à«ππ—Èπ‡ ’¬Àπâ“∑’Ë‰ª ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“Õ“°“√‡À≈à“π’È
∂â“‡°‘¥¢÷Èπ®–‡ªìπ —≠≠“≥‡μ◊Õπ„Àâ‡√“∑√“∫‰¥âμ—Èß·μà‚√§‡√‘Ë¡ª√“°Ø ·≈–
·πàπÕπÀ“°‰¥â√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬·μà·√°‡√‘Ë¡ °“√√—°…“¬àÕ¡‰¥âº≈¥’°«à“‡¡◊ËÕ
‚√§¢¬“¬μ—«‡ªìπ¡“°¢÷Èπ

‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®–æ∫‰¥âÀ≈“¬°≈ÿà¡¥â«¬°—π °≈ÿà¡·√°‡°‘¥
®“° ¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§∑’Ëπà“°≈—«·≈–‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’ §◊Õ Õ—≈‰´‡¡Õ√å
·≈–‚√§ ¡ÕßΩÉÕ ´÷Ëßæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡   À¡“¬∂÷ß°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß≈¥≈ß
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ¿“«–‡√◊ÈÕ√—ß ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡®” §«“¡‡©≈’¬«©≈“¥
∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–Õ“√¡≥å ·≈–∑’Ë ”§—≠ºŸâªÉ«¬¡’ μ‘ —¡ª™—≠≠– ¡∫Ÿ√≥å

¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡æ∫‰¥â„π§πÕ“¬ÿ 60 ªï ¢÷Èπ‰ª ·≈–æ∫¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ
«—¬ Ÿß¢÷Èπ ‡™àπ Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§„π§πÕ“¬ÿ 60 ªï æ∫‰¥â 1 - 2 √“¬„πª√–™“°√
100 §π ·μà„π§π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 85 ªï ¢÷Èπ‰ª®–æ∫‰¥â Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 30

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡Õ“®æ∫‰¥âÀ≈“¬≈—°…≥– ‡™àπ À≈ß≈◊¡
 —∫ π ¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Õ“√¡≥åª√«π·ª√ ‡©¬‡¡¬ ‰¡à π„®μàÕ ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡  ‚√§®–¥”‡π‘π‰ª™â“ Ê  „π∑’Ë ÿ¥ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂®–™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß
‰¥â„π°“√¥”√ß™’æª√–®”«—π μâÕß¡’ºŸâ¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥ §Õ¬™à«¬‡À≈◊Õμ≈Õ¥‡«≈“

 “‡Àμÿ¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡æ∫‰¥â¡“°¡“¬ ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥®“°‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡™àπ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßμ’∫∑”„Àâ ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥‡ªìπÀ¬àÕ¡ Ê  À√◊Õ
À≈—ß‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õß·μ°¡’‡≈◊Õ¥§—Ëß„π ¡Õß  °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ´‘øî≈‘   °“√¢“¥«‘μ“¡‘π

‚√§μàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å  ‡π◊ÈÕßÕ° ¡Õß∫“ß™π‘¥  ‚√§ ¡ÕßΩÉÕ¡’πÈ”À≈àÕ‡≈’È¬ß ¡Õß§—Ëß

‚æ√ß ¡Õß‚μ μâπ‡Àμÿ¢Õß ¡Õß‡ ◊ËÕ¡∑’Ëæ∫‰¥â¡“°‚√§Àπ÷Ëß§◊Õ ‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å ´÷Ëß

·¡â„πªí®®ÿ∫—π°Á¬—ß‰¡à√Ÿâ “‡Àμÿ∑’Ë·πàπÕπ·∑â®√‘ß  ·≈–¬—ß‰¡à¡’«‘∏’°“√√—°…“„Àâ‰¥âº≈¥’

°“√„Àâ¬“√—°…“„π√–¬–·√°‡√‘Ë¡¢Õß‚√§Õ“®™à«¬‡æ’¬ß™–≈Õ°“√¥”‡π‘π‚√§„Àâ™â“≈ß

·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘ËßμâÕß‰¥â√—∫°“√μ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß

≈–‡Õ’¬¥·≈–°“√μ√«® ◊∫§âπÀ“ “‡Àμÿ¢Õß‚√§Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß‡æ√“–Õ“®æ∫

 “‡Àμÿ∑’Ë “¡“√∂·°â‰¢‰¥â ‡™àπ ‡π◊ÈÕßÕ° ¡Õß ·≈–¿“«–πÈ”À≈àÕ‡≈’È¬ß ¡Õß§—Ëß ‚æ√ß

 ¡Õß‚μ‰¡à¡“° ·≈–§«“¡¥—π„π™àÕß°–‚À≈°»’√…–‰¡à Ÿß ‚√§π’ÈπÕ°®“°¡’

Õ“°“√ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡·≈â«¡’≈—°…≥–‡¥àπ‡©æ“–‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√°≈—Èπ

ªí  “«–≈”∫“° °“√‡¥‘π≈”∫“° ‚√§π’È “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“∑“ß»—≈¬°√√¡„Àâ

ºŸâªÉ«¬À“¬‡ªìπª√°μ‘‰¥â

§«“¡‡®√‘≠∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈– ÿ¢Õπ“¡—¬∑’Ë¥’¢Õßª√–™“°√ ∑”„Àâ§π

¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¢÷Èπ ·μà¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡°Á¬—ßæ∫¡“°¢÷Èπμ“¡®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

®”π«π¡“°¢÷Èπ ‡ªìπ¿“«–∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„À≠àÀ≈«ß·°à§√Õ∫§√—«  —ß§¡ ·≈–

ª√–‡∑»™“μ‘

‚√§æ“√å°‘π —π    ‡ªìπ‚√§∑“ß ¡Õß∑’Ëæ∫‡ÀÁπ‰¥â‡ ¡Õ Ê Õ’°‚√§Àπ÷Ëß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡ªìπ‚√§‡°à“·°à√Ÿâ®—°°—π¥’„π∑“ß°“√·æ∑¬å°«à“ 100 ªï·≈â« ªí®®ÿ∫—π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

‚√§π’È‰¥â«‘«—≤π“°“√¡“¡“° ·μà°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â  ‚√§

π’È‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à ¡’°“√ —Ëπ¢Õß¡◊Õ∑’Ë®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π ¡’

°“√‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑”„Àâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬∑”‰¥â™â“·≈–‡ ’¬°“√

∑√ßμ—«

æ“√å°‘π —π‡ªìπ‚√§∑’Ë‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ·πàπÕπ ·μà¡’º≈„Àâ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“ ¡’ “√™’«‡§¡’∫“ß™π‘¥∫°æ√àÕß∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ‚¥ª“¡’π

ªí®®ÿ∫—π°“√√—°…“∑“ß¬“‰¥âº≈∫√√‡∑“Õ“°“√‰¥â‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® „π√“¬∑’Ë√—°…“

∑“ß¬“‰¡à‰¥âº≈ °“√√—°…“∑“ß»—≈¬°√√¡‡æ◊ËÕª≈Ÿ°Ωíß‡§√◊ËÕß°√–μÿâπ ¡Õß°Á„Àâº≈¥’

‡™àπ°—π
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‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß     ¡Õß‡ªìπÕ«—¬«–∑’ËμâÕß°“√‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß¡“°∑’Ë ÿ¥

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õ«—¬«–Õ◊Ëπ¢Õß√à“ß°“¬  ¡Õß∑’Ë¢“¥‡≈◊Õ¥‡æ’¬ß‰¡à°’Ëπ“∑’®–∑”„Àâ

 ¡Õßμ“¬·≈–‰¡à “¡“√∂°≈—∫¡“øóôπμ—«‰¥âÕ’°  „π¿“«–∑’Ë«‘π‘®©—¬«à“ ¡Õßμ“¬

®–∂◊Õ‰¥â«à“∫ÿ§§≈π—Èπ‡ ’¬™’«‘μ·≈â«‰¥â

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßæ∫‰¥â

À≈“¬·∫∫ ∫“ß‚√§‡ªìπ§«“¡º‘¥ª√°μ‘

¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡“·μà°”‡π‘¥·μà®–‰¡à

ª√“°ØÕ“°“√„¥ Ê ®π¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ

·≈–æ∫‰¥â„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  Õ“°“√¢Õß‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡’≈—°…≥–∑’ËÕ“°“√

∑“ß ¡Õß‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’∑—π„¥  ∑”„Àâ¡’

°“√ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡Õß à«π∑’Ë‡ªìπ‚√§

À√◊ÕÀ“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÀ√◊Õ‡´≈≈å ¡Õß à«π„À≠à‡ ’¬Àπâ“∑’Ë ºŸâªÉ«¬Õ“®‡ ’¬™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« À√◊Õ°“√‡ ’¬Àπâ“∑’Ë∫“ß à«π¢Õß ¡Õß®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§Õ—¡æ“μ ́ ÷ËßÀ¡“¬∂÷ß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ÕàÕπ·√ß‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß À“°°“√ÕàÕπ·√ß‡ªìππâÕ¬°Á¡—°‡√’¬°«à“‚√§Õ—¡æƒ°…å

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßæ∫‰¥â∫àÕ¬„πª√–‡∑»´’°‚≈°μ–«—πμ°  ·μà®“°

§«“¡‡®√‘≠∑“ß‡»√…∞°‘® «‘™“°“√‚¥¬‡©æ“–∑“ß “∏“√≥ ÿ¢„πÀ≈“¬∑»«√√…

∑’Ëºà“π¡“Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“° ·¡â„πÕ“‡´’¬∫“ß

ª√–‡∑» ‡™àπ ≠’ËªÿÉπ ∑’Ëª√–™“°√¡’¡“μ√∞“π°“√»÷°…“·≈–°“√·æ∑¬å∑’Ë Ÿß ∑”„Àâ

ª√–™“™πμ◊Ëπμ—«∑“ß°“√ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ¡’º≈„Àâ°“√‡ªìπ‚√§π’È≈¥≈ß

‡™àπ°—π

§«“¡º‘¥ª√°μ‘∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßæ∫‰¥â Õß·∫∫ ‰¥â·°à

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ’∫ μ—π À√◊Õ·μ°  Õ“°“√¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ’∫¢÷Èπ°—∫μ”·Àπàß·≈–

¢π“¥¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∂â“‡ªìπÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á°‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß à«π∑’Ë‰¡à¡’

Àπâ“∑’Ë ”§—≠™—¥‡®π Õ“®‰¡à∑”„Àâ¡’Õ“°“√°Á‡ªìπ‰¥â  Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ·¢π¢“

´’°„¥´’°Àπ÷Ëß ÕàÕπ·√ß‡ªìπÕ—¡æ“μ √à«¡°—∫ª“°‡∫’È¬« Õ“®æŸ¥‰¡à‰¥âÀ√◊Õøíß¿“…“

æŸ¥‰¡à‡¢â“„® °“√°≈◊π≈”∫“°  ‡ªìπμâπ  ∂â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥„À≠àμ’∫ ®–∑”„Àâ¡’

§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«≈¥πâÕ¬≈ß®πÀ¡¥ μ‘À√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â Õ“°“√‡À≈à“π’ÈÕ“®‡°‘¥‡À¡◊Õπ

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ §◊Õ ‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√‡μ◊Õππ”¡“°àÕπ  ·μà¡’ºŸâªÉ«¬ à«πÀπ÷Ëß

Õ“®¡’Õ“°“√π”¡“°àÕπ‰¥â ‡™àπ μ“¡◊¥‰ª™—Ë«§√“« ·¢π¢“™“ À√◊ÕÕàÕπ·√ß™—Ë«§√Ÿà

∫“ß§√—ÈßæŸ¥‰¡àÕÕ° ‡«’¬πÀ—« ∫â“πÀ¡ÿπ ‡ªìπμâπ

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·μ°®–¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß°«à“Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ’∫  §◊Õ ¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–√ÿπ·√ß Õ“‡®’¬π ¡—°¡’·¢π¢“ÕàÕπ·√ß´’°

„¥´’°Àπ÷Ëß¢Õß√à“ß°“¬ ºŸâªÉ«¬Õ“®´÷¡≈ßÀ√◊ÕÀ¡¥ μ‘  ‚√§π’ÈÕ“®‡°‘¥®“°§«“¡

º‘¥ª√°μ‘¢Õßºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡“·μà°”‡π‘¥°Á‰¥â  ∑”„Àâºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

ÕàÕπ·Õ‚ªÉßæÕß®π·μ°„π∑’Ë ÿ¥ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‚ªÉßæÕßÕ“®‰¡à¡’Õ“°“√„¥ Ê ‡μ◊Õπ

„Àâ∑√“∫°àÕπ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ√–‡∫‘¥‡«≈“∑’Ë‰¡à√Ÿâ°”Àπ¥‡«≈“√–‡∫‘¥„π ¡Õß  Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·μ° à«π„À≠à‡°‘¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë ‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ

¡’ ¿“æ·¢Áß ¢“¥§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ  ºπ—ß¢√ÿ¢√–‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ∑àÕª√–ª“∑’Ë¡’ π‘¡

°—¥°√àÕπ®π√—Ë«„π∑’Ë ÿ¥

ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ‰¥â·°à

1. ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–‡°‘¥‚√§Õ—¡æ“μ

ºŸâ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ—¡æ“μ Ÿß°«à“§πª√°μ‘ 3 ‡∑à“

2. ‡∫“À«“π  ‚√§‡∫“À«“π‡√◊ÈÕ√—ß∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ‰¥â

¡“°°«à“§π∑—Ë«‰ª 2.5 - 5  ‡∑à“

3. ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß À√◊Õ‚√§Õâ«π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å™—¥‡®π∑”„Àâ

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ ◊ËÕ¡ ‡°‘¥°“√μ’∫μ—πÀ√◊Õ·μ°‰¥â¡“°
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®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë°≈à“«¡“¡—°‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√Õ–‰√„π

™à«ß·√° ·μà‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ¡ƒμ¬Ÿ¡◊¥∑’Ë®–§√à“™’«‘μ‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕß‡μ◊Õπ  πÕ°®“°π’È

¬—ß¡’ “‡Àμÿ∑’Ë ”§—≠Õ’°À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡™àπ

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡ ÿ√“®—¥ ‡ªìπμâπ

°“√ªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√ μ’∫ μ—π

·≈–·μ°‰¥â‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬√â“¬∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“

°“√√—°…“¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ’∫ „πªí®®ÿ∫—πÀ“°‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß  °“√„Àâ¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¡’‚Õ°“ ™à«¬‰¥â¡“°

·μà∫“ß§√—ÈßÕ“®¡’º≈√â“¬¢â“ß‡§’¬ß∑”„Àâ‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·μ°‰¥â

 à«π°“√√—°…“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·μ°¡’‡≈◊Õ¥§—Ëß  ®”‡ªìπμâÕßμ√«® ◊∫§âπ

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«  „π√“¬∑’Ë‡À¡“– ¡°“√√—°…“∑“ß»—≈¬°√√¡¡’∫∑∫“∑™à«¬„Àâ

Õ“°“√Õ—¡æ“μ¥’¢÷Èπ·≈–Õ—μ√“°“√øóôπμ—«√«¥‡√Á«°«à“°“√√—°…“∑“ß¬“

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°§—Ëß„π°–‚À≈°»’√…–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëæ∫‰¥âπÕ°®“°‡°‘¥

®“°°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈â«Õ“®æ∫‰¥â®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑’Ë»’√…–∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß

®π∫“ß§√—Èß‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠„¥ Ê ‡™àπ »’√…–°√–·∑°¢Õ∫ª√–μŸ√∂‰¡à¡’

∫“¥·º≈‰¡à¡’Õ“°“√ πÕ°®“°ª«¥‡≈Á°πâÕ¬™à«ß —Èπ Ê  ∫“ß§√—ÈßÀ°≈â¡»’√…–

°√–·∑°∫“¥‡®Á∫‰¡à¡“°  ·μà‡«≈“μàÕ¡“„π™à«ß 3 Õ“∑‘μ¬å À√◊Õ‡¥◊Õπ°«à“ Ê  ¡’

Õ“°“√ª«¥»’√…– ´÷¡ ·¢π¢“ÕàÕπ·√ß ·≈–Õ“°“√Õ“®¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«®π

À¡¥ μ‘‰¥â  ¿“«–π’È‡°‘¥®“°¡’‡≈◊Õ¥§—Ëß„μâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß‡√◊ÈÕ√—ß   “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

‚√§π’È„π§π ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπ®“° ¡Õß∑’ËΩÉÕμ—«∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë¬÷¥μ‘¥°–‚À≈°

»’√…–°—∫º‘« ¡Õß®–©’°¢“¥‰¥âßà“¬‡¡◊ËÕ»’√…–‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬ ·¡â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°®–‰¡à¡“° ‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√„π√–¬–·√°·μà°âÕπ‡≈◊Õ¥®–‚μ¢÷Èπ·≈–

∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¿“¬À≈—ßμàÕ¡“  ‚√§π’È°“√æ¬“°√≥å‚√§¥’∂â“‰¥â√—∫°“√π÷°∂÷ß·≈–

«‘π‘®©—¬‰¥â∑—π∑à«ß∑’  °“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥‰¥âº≈¥’¡“° ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°·∫∫π’È

∫àÕ¬§√—Èß·æ∑¬å‡ÕßÕ“®‰¡à‰¥â π„®π÷°∂÷ß¡“°π—°  ‡æ√“–¡Õß¢â“¡‰ª‡π◊ËÕß®“°

ª√–«—μ‘°“√∫“¥‡®Á∫‰¡à ”§—≠  Õ“°“√‰¡à‡¥àπ™—¥®πÕ“°“√√ÿπ·√ß‡ªìπÕ—πμ√“¬

„π∑’Ë ÿ¥

‡π◊ÈÕßÕ° ¡Õß    ‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫‰¥â„π§π∑ÿ°«—¬ ·μàºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–æ∫‰¥âπâÕ¬°«à“

§πÕ“¬ÿπâÕ¬  æ∫‰¥âÀ≈“¬™π‘¥

‡π◊ÈÕßÕ°¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß  ‡ªìπ

‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥‰¡à√â“¬·√ß °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

™â“  ¡Õß∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß‡§’¬ß‡π◊ÈÕßÕ°‰¡à¡’

Õ“°“√∫«¡  ∫àÕ¬§√—Èßæ∫«à“¡’¢π“¥„À≠à

‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√Õ“®„™â‡«≈“‡ªìπ ‘∫ªï®÷ß

‡°‘¥Õ“°“√°Á‡ªìπ‰¥â  °“√æ¬“°√≥å‚√§

§àÕπ¢â“ß¥’  ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫μ”·Àπàß∑’Ë‡ªìπ

¥â«¬  °“√√—°…“∑“ß»—≈¬°√√¡ “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â„π∫“ßμ”·Àπàß∑’Ë°“√

ºà“μ—¥∑”‰¥â‰¡àª≈Õ¥¿—¬ °“√√—°…“∑“ß√—ß ’»—≈¬°√√¡„Àâº≈¥’‰¥â‡™àπ°—π

‡π◊ÈÕßÕ°¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ¡Õßæ∫‰¥â∫àÕ¬°«à“‡π◊ÈÕßÕ°‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß æ∫‰¥â

∑—Èß‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°‰¡à√â“¬·√ß ·≈–‡ªìπ‡π◊ÈÕ√â“¬¡–‡√Áß ¡Õß „π§π ŸßÕ“¬ÿ¡—°æ∫

¡–‡√Áß∑’Ë°√–®“¬¡“®“°Õ«—¬«–Õ◊Ëπ‰¥â∫àÕ¬ ‡™àπ ¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡–‡√Áß≈”‰ âÀ√◊Õ

°√–‡æ“–Õ“À“√

Õ“°“√¢Õß‡π◊ÈÕßÕ° ¡Õß ∂â“‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥‰¡à√â“¬ Õ“°“√®–§àÕ¬‡ªìπ

§àÕ¬‰ª™â“ Ê Õ“°“√‡°‘¥®“°°“√°¥‡∫’¬¥ ¡Õß∫√‘‡«≥∑’Ë‡°‘¥‚√§ ‡ªìπÕ“°“√‡©æ“–

∑’Ë¢Õß ¡Õß ‰¡à¡’Õ“°“√ ◊∫‡π◊ËÕß®“°§«“¡¥—π„π™àÕß°–‚À≈° Ÿß  ·μà∂â“‡ªìπ‡π◊ÈÕ

æ«°¡–‡√Áß  ¡Õß√Õ∫ Ê °âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°®–∫«¡¡“° Õ“°“√¢Õß‚√§®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
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√ÿπ·√ß¢÷Èπ„π‡«≈“√«¥‡√Á«  ¡—°‰¥âª√–«—μ‘¡’Õ“°“√„π™à«ß‡ªìπÕ“∑‘μ¬å‰¡àπ“π‡ªìπ‡¥◊Õπ

„π°√≥’¢Õß¡–‡√Áß∑’Ë°√–®“¬®“°Õ«—¬«–Õ◊ËπÕ“®‰¥âª√–«—μ‘·≈–Õ“°“√®“°

Õ«—¬«–μâπ‡Àμÿ¡“°àÕπ  ·μà∫àÕ¬§√—ÈßÕ“°“√¢Õß¡–‡√Áß∑’Ë°√–®“¬‰ª ¡Õß∑”„Àâ¡’

Õ“°“√‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√¢ÕßÕ«—¬«–μ—Èßμâπ·μàÕ¬à“ß„¥  ¡–‡√Áß∑’Ë°√–®“¬®“°Õ«—¬«–

Õ◊Ëπ¡“ ¡Õß ¡—°°√–®“¬¡“μ“¡°√–· ‡≈◊Õ¥ ∫àÕ¬§√—Èßμ√«®æ∫¡’®”π«π°âÕπ

‡π◊ÈÕßÕ°„π ¡ÕßÀ≈“¬μ”·Àπàß

°“√√—°…“‚¥¬∑—Ë«‰ª »—≈¬°√√¡§«√æ‘®“√≥“‡ªìπÕ—π¥—∫·√°À“°
 “¡“√∂∑”‰¥âª≈Õ¥¿—¬  ·μà°“√©“¬√—ß ’√—°…“·≈–¬“‡§¡’∫”∫—¥Õ“®æ‘®“√≥“
„™â√à«¡¥â«¬À“°°“√√—°…“∑“ß„¥∑“ßÀπ÷Ëß‰¡à‡À¡“– ¡


